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El Rincon de Stephanie 
By Stephanie Leon Neal 

  
  «Tu núcleo libera tus poderes únicos». 
--------- 
«La autenticidad con amor y verdad llena todos los vacíos». 
 
Amor y Bendiciones, 
  
Stephanie Neal 
 
Todos los escritos de Neal tienen derechos de autor bajo su colección. 
 

Voces del Mar 
Por Rv Silas Mimir AP~ 
 
«Levántate con las mareas - Un mensaje de la madre océano» 
 
En el silencio de la madrugada, cuando el cielo todavía está abriendo los párpados, 
el mar susurra su sabiduría a quienes están dispuestos a escucharla. Sus olas, 
siempre cambiantes, hablan un lenguaje de fuerza, renovación y coraje. Cada cresta 
y cada estruendo nos recuerdan que ninguna tormenta es eterna, e incluso las 
tempestades más feroces dejan paso a aguas tranquilas. 
El océano no teme ser inmenso. No cuestiona su profundidad, su ritmo ni su poder. 
Acepta la atracción de la luna, deja que el sol bese su superficie y permite que los 
barcos pasen o se hundan, sabiendo que todo forma parte de su antigua historia. Se 
levanta, cae, pero nunca se detiene. 
Desde las profundidades de su velo de zafiro llega un mensaje de la Madre 
Océano: 
 
"Hija del viento y de la orilla, no temas a la ola que se levanta. Deja que te 
eleve. Deja que te enseñe. No estás a la deriva, te estás convirtiendo. Confía en 
las mareas de tu interior. Incluso cuando el camino desaparece bajo el agua, 
debes saber que siempre estás avanzando. Las tormentas te dan forma, pero 
no te definen. Eres más que el tiempo que te rodea. Eres una marea: 
resistente, fluida, íntegra". 
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Que esto te sirva de recordatorio: cuando la vida se hinche a tu alrededor, levántate 
con ella. Deja que tu corazón lata como el oleaje: fuerte, imparable y en profunda 
sintonía con algo más grande. La madre del océano cree en tu fuerza. Ahora es el 
momento de que tú también creas en ella. 
 

Susurros del Mar 
Por Rv Stacey Blair AP~ 
 
Este mes, al comenzar el verano, practicaremos mi meditación favorita, la 
Meditación del Mar. 
 
Siéntate cómodamente, cierra los ojos y respira profundamente para relajarte. 
 
Imagínate de pie en una playa de arena. Siente el calor de la arena bajo tus pies. 
 
Escucha el suave vaivén de las olas. Escucha las gaviotas a lo lejos. 
 
Imagina el vasto océano que se extiende ante ti. Observa el juego de la luz del sol 
sobre el agua. 
 
Despierta todos tus sentidos. Huele la sal en el aire, siente el calor del sol en la piel 
y saborea la brisa marina. Siente el aire fresco soplando contra tu cara.  La brisa 
agita suavemente tu pelo. 
 
Permanece en esta visualización unos instantes más, absorbiendo la tranquilidad de 
la playa. Cuando estés preparado, abre los ojos. 
 

Inspiraciones de las profundidades marinas 
Por Rev. Bradley Quisenberry Foster/Fosterberry 
 
 
Recuerdo el sol 
 
El fuego no sólo quema. 
Canta. 
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La tierra respira fuerte ahora 
hinchada de verde 
madura de calor 
espesa de sonido 
cigarras como un coro de tambores 
diciéndole al sol que es la hora. 
 
Me despierto con el sol 
y pongo mis palmas sobre la tierra 
no para rezar 
sino para escuchar. 
Hay un pulso en el suelo. 
Recuerda la semilla 
recuerda el sudor 
recuerda quién la alimentó. 
 
El humo del fuego 
baila como un espíritu en el aire    
llevando mis palabras 
mis deseos 
mi agradecimiento. 
Esto no es pedir. 
Esto es honrar. 
 
Litha no es un día 
es una puerta. 
Ábrela 
y todo florecerá. 
 
Como fruta fresca con los dedos pegajosos 
Bebo lo que está frío 
Dejo que el sol toque mi piel 
como una bendición que me he ganado 
no una carga que llevo. 
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Y cuando la rueda gire 
como siempre lo hará 
guardaré este calor en mis huesos 
para las largas noches que me esperan 
y susurraré al sol 
lo recuerdo. 
 
---- 
 
Canto para Litha 
 
Levántate, fuego, levántate 
del vientre de la tierra 
con miel en tu aliento 
y luz en tus manos 
 
Gira, sol, gira 
a través de la hoja y la llama   
llamamos tu nombre 
llamamos tu nombre 
 
Crece, arraiga, crece 
bajo nuestros pies 
la semilla está cantando 
la rueda se repite 
 
Arde, corazón, arde 
con el calor del día 
brillamos, bailamos 
 
 
Que tu fragua arda brillante, 
Rev Bradley Quisenberry Foster/Fosterberry 
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Proyectos hecho a mano 
¿Hay algo más veraniego que un escalón de 
sirena en el jardín?  Para este proyecto, lo 
primero que tienes que hacer es ir a una 
playa y encontrar cristal de mar.  Si esto es 
difícil en tu zona, Amazon tiene algunos 
fácilmente disponibles. 
 
 
Lo que necesitarás: 

●​ Una sartén vieja o una bañera de 
plástico para utilizarla como molde. Los 
platillos de plástico para macetas son 

perfectos. 
●​ Cemento y arena de albañil, o compra una bolsa premezclada de Quikrete. 
●​ Pintura en aerosol blanca mate para exteriores 
●​ Pintura en aerosol transparente brillante apta para exteriores 
●​ Vidrio marino y cualquier otra piedra, concha, cerámica u objeto que quieras 

incrustar en tu peldaño. Estos guijarros de cristal de acuario parecen cristal 
de mar. 

●​ Opcional: un cuadrado de malla metálica que quepa dentro del molde. Sólo 
es necesario para los peldaños grandes. 
Instrucciones: 
 

1.​ Con la pintura en aerosol blanco mate, pinta un lado del vidrio (el lado 
que colocarás en el cemento).  Esto hará que el vidrio se destaque del 
cemento. 

2.​ Mezcla 1,5 tazas de cemento y 6,5 tazas de arena de construcción o 
prepare Quikrete en un cubo.  Asegúrate de que la mezcla no esté 
demasiado húmeda o el vidrio se hundirá. 

3.​ Llena el molde con la mezcla hasta la mitad.  Coloca una malla 
metálica que evite que la piedra se rompa.  Llena el resto del molde 
hasta arriba.  Asegúrate de golpear suavemente el molde para liberar 
las burbujas de aire. 

4.​ Presiona el cristal de mar y las conchas, u otros objetos, en el 
cemento.  Usa tu creatividad. 

5.​ Limpia el cubo y deja que el cemento del molde se seque durante un 
mínimo de 2 días.  Cuando esté listo, se despegará de los lados.  
Sacude suavemente para retirar la piedra. 
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6.​ Rocía con un brillo transparente para darle a tu piedra una apariencia 
húmeda. 

7.​ Colócala en el lugar deseado y ¡a disfrutar! 
 

Aventurarse de una Bruja Verde 
por Rev. Catherine Dragoni 
 
Mi primera primavera tras la jubilación ha sido una deliciosa combinación de 
jardinería, senderismo y fotografía. El invierno pasado me propuse varios 
proyectos de jardinería. Había varios parterres que habían sufrido abandono 
durante mis últimos años de trabajo; algunos habían sido invadidos por plantas 
invasoras, así que tenía mucho trabajo por hacer. Pero he tenido la bendición del 
tiempo para hacer el trabajo, y rehabilitar estas zonas ajardinadas.  
La jardinería es tan enraizadora, y me siento bendecida por estar en sintonía con la 
transición de las estaciones este año, de una manera que no podría estarlo mientras 
siguiera trabajando de nueve a cinco. 
Junio es realmente el mes en el que el pulso de la vida alcanza toda su fuerza. El 
sol hace posible el lujoso crecimiento de las plantas que veo en mis jardines y en 
los bosques y campos. Aunque mi principal objetivo ahora mismo son mis jardines, 
tengo una pequeña lista de plantas que quiero buscar. 
El helecho dulce es una de ellas, y la hierba de San Juan es otra, porque necesitaré 
reponer mis reservas después de preparar mi incienso de Litha. 
Mi incienso de Litha es una amalgama de varias recetas, la mayoría de Scott 
Cunningham. 
Cuando preparo una mezcla de incienso, incorporo resinas, una fuente de madera, 
hierbas secas y un aceite. Esta receta está pensada para ser espolvoreada sobre 
carbón encendido, pero también se puede espolvorear en una hoguera de fuego 
encendido para disfrutar de su agradable aroma. 
 
Incienso de Litha: 
3 partes de perlas de Frankincienso    
1 parte de sangre de dragón 
1 parte de copal blanco 
1 parte de sándalo 
1 parte de artemisa 
1 parte de hierba de San Juan 
2 partes de flores de manzanilla 
Unas gotas de aceite de lavanda 
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Triturar con un mortero para mezclar las resinas con el sándalo y las hierbas secas. 
A continuación, añade el aceite. 
Mientras preparas tu incienso, considera algunas de las correspondencias de los 
ingredientes y cómo se relacionan con Litha: 
Frankincienso: asociado con el Sol y los elementos de Aire y Fuego. Bueno para 
limpiar los espacios sagrados; quema la negatividad y eleva la energía. 
Sangre de Dragón: asociada a Marte y al elemento Fuego. Aumenta la potencia 
de una mezcla de hierbas; bueno para aumentar el poder y la manifestación 
Copal blanco: asociado al Sol y al elemento Fuego. Eleva las vibraciones y 
La felicidad; potencia la creatividad y el crecimiento espiritual; favorece la 
manifestación y se asocia tradicionalmente con Litha. 
Sándalo: asociado a la Luna. Tradicionalmente utilizado para inciensos sagrados; 
combina bien con el Frankincienso. Tiene una vibración muy elevada. 
Artemisa: asociada a 
Venus y/o a la Luna y al 
elemento Tierra. Se 
utiliza para la  
adivinación. 
Hierba de San Juan: 
asociada al Sol y al 
elemento Fuego. Infunde 
al practicante de energía: 
energía vital («chi» o 
“prana”) y mágica 
(«mana»). 
Manzanilla: asociada al 
Sol; está vinculada a Cernunnos y a otros dioses solares. Puede utilizarse para la 
purificación, la protección, la defensa contra las energías negativas y para la paz, el 
amor y la suerte. 
Lavanda: asociada a Mercurio y al elemento Aire. Se utiliza para la purificación, la 
curación y la eliminación de la energía negativa. 
 
 

Cocinar con Hierbas  
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El verano nos trae a la mente la temporada de parrilladas.  A continuación se 
incluyen algunas de mis mezclas de especias favoritas.  Sencillas de hacer y 
perfectas para algunos de tus platos favoritos. 
 
Ingredientes:  
 
Mezcla de condimentos cajún. 
 

●​ 2 1/2 cucharadas de sal marina 
●​ 1 cucharada de orégano 
●​ 1 cucharada de pimentón 
●​ 1 cucharada de pimienta de cayena 
●​ 1 cucharada de pimienta negra 
●​ 1 cucharadita de cebolla en polvo 
●​ 1 cucharadita de ajo en polvo 

 
Mezcla de condimentos para chile 

●​ 2 1/2 cucharadas de chile en polvo 
●​ 1 cucharada de comino 
●​ 1 cucharada de ajo en polvo 
●​ 1 cucharada de pimentón o pimentón ahumado 
●​ 1 cucharada de cebolla en polvo 
●​ 1/2 cucharada de orégano 
●​ 1 cucharadita de sal marina 
●​ 1 cucharadita de pimienta negra 

 
Mezcla de condimentos Jerk 

●​ 3 cucharadas de cebolla picada seca 
●​ 1 cucharada de tomillo 
●​ 1 cucharada de pimienta de Jamaica 
●​ 1 cucharada de pimienta negra 
●​ 1 cucharadita de canela 
●​ 1 cucharadita de pimienta de cayena 
●​ 1/2 cucharadita de sal marina 
●​ 1 cucharadita de ajo en polvo 

 
Mezcla de condimentos mediterráneos 

●​ 2 cucharadas de albahaca 
●​ 2 cucharadas de orégano 
●​ 2 cucharadas de sal kosher 
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●​ 1 cucharada de perejil en copos 
●​ 1 cucharada de cebolla picada seca 
●​ 1 cucharadita de pimienta negra 

 
Mezcla de condimentos multiuso sin sal 

●​ 2 cucharadas de ajo en polvo 
●​ 2 cucharadas de cebolla en polvo 
●​ 1 cucharada de chile en polvo 
●​ 1 cucharada de pimentón 
●​ 1 cucharada de perejil 
●​ 1 1/2 cucharaditas de pimienta negra 

 
Mezcla de condimentos Rancho 

●​ 2 1/2 cucharadas de perejil 
●​ 2 cucharaditas de eneldo seco 
●​ 2 1/2 cucharaditas de ajo en polvo 
●​ 2 1/2 cucharaditas de cebolla en polvo 
●​ 2 cucharaditas de cebolla picada seca 
●​ 1 cucharadita de pimienta negra 
●​ 1 1/2 cucharaditas de sal marina 

 
Mezcla de condimentos italianos 

●​ 4 cucharaditas de albahaca 
●​ 4 cucharaditas de orégano 
●​ 4 cucharaditas de romero 
●​ 4 cucharaditas de mejorana 
●​ 4 cucharaditas de tomillo 
●​ 4 cucharaditas de ajedrea 
●​ 2 cucharaditas de ajo en polvo 

 
Mezcla de condimentos para tacos y fajitas 

●​ 2 cucharadas de chile en polvo 
●​ 4 cucharaditas de comino 
●​ 2 cucharaditas de cilantro 
●​ 1 cucharadita de cebolla en polvo 
●​ 1 cucharadita de ajo en polvo 
●​ 1 cucharadita de orégano 
●​ 1 cucharadita de pimentón ahumado 
●​ 2 cucharaditas de sal marina 
●​ 1/2 cucharadita de pimienta negra 
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●​ 1/4 cucharadita de chile chipotle en polvo, opcional (para una mezcla más 
picante) 

 
Instrucciones:  
Para cada mezcla de condimentos, combina todos los ingredientes y mézclalos 
bien.  Guardar en un recipiente hermético y remover antes de usar.   

Tiempo para Té con la Ola 

Cualquiera que haya pasado el verano en los estados del sur sabe que un buen té 
dulce es imprescindible.  Sentarse en el porche con esta maravillosa bebida nos trae 
recuerdos de la abuela.  Omita el tequila para los niños pequeños. Creo que por eso 
siempre me echaba tantas siestas en su casa. 

Ingredientes: 

●​ 14 tazas de agua, divididas 
●​ 6 bolsitas de té negro 
●​ 1-1/2 tazas de azúcar 
●​ 3/4 de taza de zumo de naranja concentrado descongelado 
●​ 3/4 de taza de concentrado de limonada descongelado 
●​ 1 taza de tequila, opcional 
●​ Opcional: Hojas de menta fresca y rodajas de limón, lima 

o naranja 

Preparación: 

1.​ En una cacerola grande, ponga a hervir 4 tazas de agua. 
2.​ Retire del fuego y añada las bolsitas de té. 
3.​ Tápelo y déjelo reposar de 3 a 5 minutos. Deseche las bolsitas de té. 
4.​ Añada el azúcar, el concentrado y las 10 tazas de agua restantes. 
5.​ Añadir el tequila si se desea. 
6.​ Refrigerar hasta que se enfríe. 
7.​ Decorar con menta y rodajas de limón, lima o naranja, si se desea. 
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Boticario de Demeter 
El verano ya está aquí.  Pero también los bichos y las plantas venenosas.  Un 
bálsamo de verano es imprescindible en la botica estival.  Sirve incluso para las 
rozaduras y cortes que te haces cuando estás al aire libre.  Esta receta rinde para 
unos cuantos, pero puedes duplicarla según tus necesidades. 

 
Suministros necesarios: 

 
●​ 4 tazas de aceite (aceite de oliva, aceite de coco o aceite de almendras 

funcionan mejor) 
●​ 4 cucharadas de hojas secas de llantén 
●​ 4 cucharadas de hojas secas de consuelda 
●​ 4 cucharadas de raíz de bardana seca 
●​ 1 taza de bolitas de cera de abeja 
●​ 40 gotas de aceite de lavanda 

 
Instrucciones: 
 

1.​ Prepare una infusión de hierbas al baño maría.  Ponga las hierbas y el aceite 
en una olla o recipiente pequeño sobre una olla grande con ¼ de taza de 
agua. 

2.​ Lleve el agua a ebullición y bájela a fuego lento. 
3.​ Dejar cocer a fuego lento durante 1 hora, retirar del fuego y reservar. 
4.​ Coloque 3 capas de estopilla sobre un bol. 
5.​ Vierta el aceite infusionado sobre la estopilla para colar las hierbas. 
6.​ Recoger la estopilla y exprimir los aceites restantes. 
7.​ Poner la cera de abejas en una sartén a fuego lento. 
8.​ Añadir el aceite infusionado y fundirlo todo junto, remover para que se 

mezcle bien. 
9.​ Retirar el cazo del fuego. 
10.​ Añadir el aceite esencial. 
11.​Verter el bálsamo en tarros. 
12.​ Dejar enfriar, tapar y guardar. 

Animales Mágicos 
por Rev. Catherine Dragoni 

Mi marido y yo llevamos toda la primavera observando a un zorro rojo. 
Aparece a la misma hora todas las mañanas, mientras tomamos café en nuestra 
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habitación con un gran ventanal. Aparece entre las dos casas de enfrente (en uno de 
los patios hay gallinas, afortunadamente bien cercadas), luego cruza la calle y 
atraviesa nuestro patio. Detrás de nosotros hay un terreno baldío y, finalmente, 
desaparece en el bosque. No estamos seguros de dónde está su guarida, pero 
aparece como un reloj, así que suponemos que tiene una familia en algún lugar 
cercano. 

Los zorros son más solitarios que otros miembros de la familia canina. Sin 
embargo, las parejas de zorros permanecen juntas mientras crían, y el macho es 

muy solícito. Llevará comida a su zorra 
mientras amamanta a sus cachorros, pero una 
vez criada la familia, tienden a cazar por su 
cuenta. Como suelen estar solos, los zorros son 
muy ingeniosos y utilizan su inteligencia natural 
para eludir peligros y encontrar comida. 
 
El simbolismo del zorro conlleva los temas de 
la astucia y la independencia. Se le anima a 
confiar en su ingenio y sus instintos para 
superar adversarios y obstáculos que pueden 
parecer insuperables. Está bien equipado para 
afrontar cualquier reto que se le presente. 
Recurra a sus recursos internos para que le 
ayuden a discernir su camino a través de 
situaciones difíciles o engañosas. Abrace la 

confianza, para poder actuar con rapidez cuando sea necesario. 
 
El zorro también le anima a mantener su autonomía. Puede que tenga fuertes 

relaciones con su cónyuge, su familia, sus amigos o sus socios comerciales, pero 
no deje que estas relaciones suplanten su capacidad de vivir y funcionar como 
individuo. Mantenga y alimente un fuerte sentido de sí mismo, como hace el zorro. 

 
Si te relacionas con el zorro como animal espiritual, puede que seas una 

persona reservada que disfruta de su intimidad. Recuerde que el zorro establece 
relaciones con las pocas personas en las que confía. Esté abierto a las 
oportunidades de entablar nuevas amistades, aunque mantenga un nivel de reserva 
protectora. 
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Tarot Totalmente 
Por Rv Silas Mimir AP~ 
 
¡Feliz Litha!  Este mes presentamos un Spread Litha de "El Bosque Bordado" 
(http://theembroideredforest.com) 
 
 
 
"La abundancia y la fuerza del Sol de 
Verano ilumina tus cartas del tarot con 
esta tirada. Utilízala para encontrar el 
equilibrio entre tu lado luminoso y tu 
lado sombrío en esta época del año. 
 
La Luz 
1. ¿Qué brilla en mí en este momento? 
2. Qué hay en el horizonte de mi vida? 
3. Dónde debería posarse mi haz de luz? 
4. ¿Dónde debo mostrar más calidez? 
 
La sombra 
5. ¿Dónde se proyectan sombras en mí? 
6. ¿Cómo puedo arrojar luz sobre ellas? 
7. ¿Qué hay en la sombra que debo aceptar? 
8. ¿Cuál será mi mantra de poder esta temporada?". 

Tránsitos Mensuales 
(de cafeastrology.com) 
 
Junio 
20º El Sol entra en Cáncer (autoprotección) 
25 Luna Nueva 
26 Mercurio entra en Leo (pensamiento seguro) 
 
Julio 
4 Venus entra en Géminis (sociable, encantador e interesado) 

http://theembroideredforest.com
http://cafeastrology.com
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4 Neptuno se vuelve retrógrado en Aries (tiempo de indecisión o descubrimiento 
personal) 
7º Urano entra en Géminis (revoluciona la forma de comunicar y enseñar) 
10º Luna llena 
13 Saturno se vuelve retrógrado en Aries (revisión de objetivos) 
18 Mercurio se vuelve retrógrado en Leo (retomar un viejo proyecto, reconsiderar 
una iniciativa) 
22º El Sol entra en Leo (orgulloso, extrovertido, juguetón) 
24 Luna nueva 
30 Quirón se vuelve retrógrado en Aries (reevaluar la salud mental y los viajes de 
sanación) 
30 Venus entra en Cáncer (cuidado, protección, autoprotección) 
 

Eventos Especiales 
All times are Eastern Standard Time 
 
Junio - Junio marca el apogeo del verano, ofreciendo un momento ideal para 
conectar con las deidades solares y aprovechar la energía del sol para el 
crecimiento y la transformación personal.  En plena temporada estival, es el 
momento perfecto para abrazar el poder del sol, aprovechar el momento y 
embarcarse en un viaje de crecimiento y realización personal.  Junio se celebra 
como el Mes del Orgullo, en honor a la comunidad LGBTQ+ y sus contribuciones. 
 
20 Litha (Solsticio de Verano) - Celebración del día más largo del año, que marca 
el apogeo de la energía solar (pleno verano) y el comienzo del declive gradual del 
sol. 
​ Yule (Hemisferio Sur) - 
Solsticio de invierno. 
23º Día de la Dama y el Señor 
de los Sidhe - Un lazo para 
honrar a los Fae y los aspectos 
de otro mundo de lo divino.  
Este día nos invita a conectar 
con las energías mágicas y 
misteriosas de los Sidhe, 
celebrando su presencia en la 
naturaleza y su papel como 
guardianes de los reinos 
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invisibles.  Es un momento para reflexionar sobre el equilibrio entre lo terrenal y lo 
etéreo, y para agradecer el encanto que aportan a nuestro mundo. 
24º Día de las Deidades Domésticas - una oportunidad para limpiar y consagrar de 
nuevo los altares o santuarios domésticos, honrando a los espíritus protectores del 
hogar.  Este día es un momento para la reflexión, la gratitud y la renovación, ya 
que las familias se reúnen para honrar a estas deidades a través de ofrendas, 
oraciones y rituales, asegurando la armonía y la protección continua dentro de sus 
espacios de vida. 
25ª Luna Nueva en Cáncer - un momento para reflexionar sobre la comunicación y 
las habilidades sociales.  Participa en la escucha activa y considera la posibilidad 
de escribir un diario para explorar el crecimiento personal. 
 
Julio - Julio ofrece un tiempo para celebrar la belleza de la naturaleza y reflexionar 
sobre las bendiciones personales a medida que la luz del día comienza a disminuir.  
Con sus días largos y noches breves, tenemos más tiempo para reflexionar sobre 
nuestras bendiciones y profundizar en nuestros pensamientos.  La suave brisa 
veraniega aporta una sensación de calma, animándonos a hacer una pausa y 
saborear la belleza que nos rodea. 
 
1er Día de la Madrastra - en honor al aspecto de la Madrastra de la Triple Diosa, 
que simboliza la sabiduría y los ciclos naturales de la vida.  La Crona encarna el 
profundo conocimiento adquirido a través de la experiencia, guiándonos para 
aceptar los finales como necesarios para nuevos comienzos.  Este día nos recuerda 
la importancia del envejecimiento, la intuición y el ritmo eterno de la vida, la 
muerte y el renacimiento. 
7º Finaliza el mes del Árbol Celta del Roble. 
8º Comienza el mes del acebo, que representa la protección y la fuerza. 
10º Luna Llena de Buck en Capricornio: céntrate en la ambición, la disciplina y la 
consecución de objetivos a largo plazo.  Este es el momento perfecto para centrarse 
en su carrera, planificar el futuro y dar pasos prácticos hacia sus sueños.  La 
influencia enraizadora de Capricornio fomenta el trabajo duro y la perseverancia, 
recordándote que el éxito viene de la dedicación y la paciencia.  Aprovecha esta 
fase lunar para reflexionar sobre tus progresos y establecer intenciones claras para 
el camino que tienes por delante. 
21º Día de la Bruja - un día para celebrar el arte en todas sus formas, honrando las 
diversas prácticas y tradiciones dentro de la brujería.  Es el momento de reconocer 
la sabiduría, la creatividad y el poder de quienes abrazan el arte, ya sea a través de 
hechizos, herboristería, adivinación u otras artes místicas. 
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24ª Luna Nueva en Leo: un momento ideal para la introspección y el trabajo con 
las sombras, para abrazar las vulnerabilidades y aprender de los deseos profundos y 
las experiencias pasadas. 
 
. 
Agosto - Agosto es el momento de recoger y apreciar los frutos del trabajo del año 
pasado.  Reflexione sobre sus logros y los progresos realizados durante este 
periodo.  Esta reflexión no sólo aporta una sensación de plenitud, sino que también 
nos inspira para fijar nuevos objetivos para el futuro. 
 
1ª Lammas o Lughnasadh (Primera Cosecha): celebración de la primera cosecha de 
grano del año. 
​ Hemisferio Sur: Imbolc - Alto Invierno. 
 

Colaboraciones 
 
¡No deje de visitar a estos socios y mostrarles su cariño! 
 
 
 
 
Sellos personalizados: Redondo $5, Cuadrado $7. Contacte con 
Salena Murdock en murdocksam1@yahoo.com. 
 
 
 
 
 
 

Winifred's Garden - Té, velas y botica 
 
Nacida en 1918, a Winifred le enseñaron a amar y 
utilizar las plantas naturales. Esta tradición 
continúa con Winifred's Garden. 
 
Somos una empresa artesanal de hierbas, dirigida 
por mujeres y con pequeños lotes. Formulamos 
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todos los productos con ingredientes de la más alta calidad y prometemos ofrecer 
siempre productos lo más naturales posible. También garantizamos que nuestras 
materias primas proceden de proveedores de confianza. Entre por la puerta y 
disfrute de una relajante tarde de té y compras.  Puede encontrarnos en Facebook e 
Instagram. 

Correspondencias a los EDITORES 
 
Nuestros lectores son siempre bienvenidos a escribir a la editorial.  Para ello, envíe 
su correspondencia por correo electrónico a: themermaidwavejournal@gmail.com 
 
¿Le interesa escribir para The Mermaid Wave Journal?  ¿Le interesa algún tema 
concreto y desea que lo incluyamos?  Háganoslo saber.  ¿Has escrito recientemente 
un trabajo de investigación y quieres compartirlo?  ¡Envíalo al correo electrónico 
de arriba! 

 
 
AVISO: Todo el contenido de estas páginas pertenece a The Wave 
Journal y/o a sus editores.  Debe obtenerse permiso antes de su 
reproducción.  Los artículos se publican a discreción del editor. 
 
Presentado por: 
 
Editor Rv. Stacey Blair, AP~  
Editor - Español: Rv. Silas Mimir, AP~  
Editores - Español: Rv Hazsoly Bellatrix De Fira,  
Rv Silvia González Dávila HP,  Maxine K Sims Reyes, 
Rev Aran Cesare 
Escritores: Rv Bradley Fosterberry, Rv Catherine Dragoni 
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