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€l Rincon de Stephanie

Por Stephanie Leon Neal~

Stephanie volvera en la
proxima edicion. ..

Amor y Bendiciones,

Stephanie Neal

Todos los escritos de Neal estan
protegidos por derechos de autor de su
coleccion.

Voces del Mar

Por Rv Silas Mimir AP~

Un mensaje del Océano para Mabén (.
Soy la marea en perfecto equilibrio, el encuentro de la luz y la oscuridad.
Asi como el dia y la noche se mantienen iguales, mis olas se detienen en silencio.

Reune lo que las corrientes te han regalado y libera lo que debe regresar a las
profundidades.

En este giro, recuerda que cada reflujo trae consigo la promesa de un retorno.

Sucurroe del Mar

Por Rv Stacey Blair AP~

Siéntate en un lugar tranquilo y pon musica suave. Cierra los 0jos y concéntrate en
tu respiracion. Visualiza una casa. Del centro de ella emana una luz brillante, un
resplandor blanco puro y sanador que emana de la casa y te rodea. Al girar, te
sientes ligero, limpio, completo. Piensa en todos los suefios que se han hecho
realidad en tu vida. Piensa en las cosas buenas que se han manifestado, los buenos
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momentos que has tenido, las buenas experiencias, las maravillosas emociones que
han formado parte de tus mejores dias y noches.

Invoca la energia de todas las personas que son tu familia, las que te han amado
desde que naciste, las que ti has amado desde tu nacimiento. Siente como ese amor
se mezcla y se arremolina con la luz. Concéntrate en las lecciones que aprendiste
de ellas, en el honor que les tienes. Siente como la luz se impregna de este amor y
energia. Esta energia te eleva y te envuelve con una conexion que atesoraras para
siempre.

Todos venimos del amor; eres un tesoro de multitud de generaciones. En la luz,
puedes ver los rostros de quienes han contribuido a tu existencia. Contienes su
sabiduria, su fuerza y su amor. Regresa de la meditacion respirando
profundamente, abriendo los ojos y sabiendo que tus ancestros siempre estan
contigo...

In:’,b/mciouec de las ,broﬁmdic/ader marinag

Ofrenda de Mabon

Preparo el altar para la hora de la tarde,

pan caliente, una pizca de sal, una estrella de
manzana.

Agua de sol, agua de luna, jarras niveladas,
dos medidas brillantes en una jarra silenciosa.
Los nombres de mis muertos se elevan con la
vela,

el café humeante donde respira la ventana.

La gratitud se asienta como el trigo en un
granero,

la paz como una mano en una viga firme.

El dia se inclina ante la noche y la noche se
inclina de vuelta.

Mantengo una brasa lista para el camino.

Que el equilibrio nos acompaiie, que la cosecha sea generosa.
Que asi sea.

Bendicion de Horas Iguales
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Bendice el campo que nos trajo a casa.

Bendice las manos que recogieron y compartieron.
Bendice la semilla que espera sin miedo.

Bendice el fuego que ensefia a ser generoso.

Que las gracias se den con pan de verdad.

Que el amor se derrame en una copa sencilla.

Que la pérdida sea nombrada y luego dejada.

Que la esperanza se alce y nos levante.

El Sol y la Luna mantienen un equilibrio.

La rueda se nivela, clara y verdadera.

Que nuestros corazones conserven esa medida en su interior.
Bendito seas.

Oracion de la Segunda Cosecha

Los cuervos hilvanan la tarde en el oeste.

El 4lamo chasquea las cuentas de su oracion.
Suspiro una vez por las raices y otra por las
hojas,

luego ofrezco lo que puedo llevar con justicia.
Lo que me fue dado, lo escondo en mi pecho.
Lo que me fue quitado, lo honro y lo libero.
Pido una boca mas amable en invierno,

y un trabajo que transforme la preocupacion en
paz.

Enséfiame la paciencia de la semilla dormida.
Enséfiame el coraje de la llama refrescante.
Mabon, mantén la puerta iluminada.

Que asi sea.

Que tu forja arda brillantemente.

Rev Bradley Quisenberry Foster/Fosterberry
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Proyectos hecho a mano

El mejor proyecto para el otofio es crear una guirnalda. Asegurate de secar la fruta
con antelacion en un deshidratador o en el horno. Ademas, si usas hojas, cubrelas
con poliuretano.

Qué necesitaras:

Naranjas deshidratadas
Limones deshidratados
Manzanas deshidratadas
Bellotas

Flores deshidratadas
Hojas deshidratadas
Palos de canela
Cuentas de madera
Hilo de canamo
Tijeras

Aguja

Rama

Instrucciones:

1. Corta 7 hilos de la misma longitud.

2. Selecciona trozos de fruta, flores, ramas
de canela y cuentas. Enlazalos
formando el disefio que desees. Usa la
aguja si es necesario.

3. Repite el proceso con los 7 hilos.

4. Ata un hilo a cada extremo de la rama
como si fuera un colgador.

5. Atalos 7 hilos decorados a la rama a la
misma distancia.

6. Cu¢lgalo sobre tu altar o donde quieras
darle un toque otofial.
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Te encantara su acabado y llenara tu espacio de maravillosos aromas otonales
durante toda la temporada.

Aventuras de una Bruja erde

Por Rev. Catherine Dragoni

Manana, mi esposo y yo vamos a recoger manzanas. Claro, podriamos ir al
supermercado local y comprar manzanas o sidra del mismo huerto al que vamos.
Pero ir a un huerto de manzanas se ha convertido en una tradicion desde que mi
esposo se jubild hace dos afios. Hemos ido a uno diferente cada afio. El huerto al
que vamos mafana era el favorito de su madre, porque tienen la variedad llamada
Macoun, que le encantaba. Es una manzana muy rica para comer, dulce y crujiente.
También tienen Cortland, firmes y un poco 4acidas, excelentes para hornear. Y
tienen Honeycrisp. Una mezcla de dulzor y acidez, también son una excelente
manzana para hornear. Espero volver a casa con las tres variedades.

A mi esposo le gusta tener una manzana crujiente a mano para picar, asi que las
manzanas Macoun son ideales para €l. Las Honeycrisps también son una buena
opcidn para picar. Tanto las Honeycrisps como las Cortland se usaran para hornear;
de hecho, usaré mas de una variedad en mis recetas: pastel de manzana holandés,
pastel de manzana con especias y muffins de calabaza y manzana. Estas son mis
tres recetas favoritas para hornear esta temporada.

Las manzanas también tienen un significado espiritual. Corta una manzana por la
mitad, horizontalmente, a lo largo de su ecuador, ;y qué ves? Cinco semillas en
forma de estrella, rodeadas por la cascara. El pentagrama de la naturaleza. Mafiana,
al llegar a casa, elegiré una manzana especial y la apartaré. Esta manzana se usara
en mi ritual de Mabon. La cortaré por la mitad para ver la estrella y luego recogeré
las semillas. Durante el ritual, reflexionaré sobre las intenciones que son
importantes para mi para los proximos meses, sosteniendo estas semillas en mi
mano. Después, las transferiré a una pequeiia bolsa ziplock con vermiculita y un
poco de agua, y las refrigeraré hasta Imbolc. Esto imita el ciclo natural del frio
invernal que muchas semillas necesitan para germinar en primavera. Imbuidas de
mis intenciones, estas semillas se plantardn durante mi ritual de Imbolc. Una
germinacion exitosa augurara resultados favorables para esas intenciones.

De mi grimorio herbal:

Manzana
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(Malus doméstica)

Asociacion planetaria: Venus

Asociacion elemental: Agua

Asociacion de género: Femenino

Asociacion astroldgica: Tauro

Usos: Se asocia con el amor, la fidelidad, la
fertilidad, el matrimonio, la belleza, la vanidad, la
sabiduria, el alma, el mas all4 y la inmortalidad.
Las manzanas son posiblemente la fruta mas magica
y cargada de simbolismo. Si se corta una manzana a
lo ancho, se puede ver una estrella de cinco puntas.
Se suelen usar de esta manera para decorar altares
durante los rituales de la cosecha. Las flores de
manzano se pueden usar en inciensos de amor y
sanacion.

Medicinales: Las manzanas son ricas en fibra; comer manzanas puede ayudar con
el estrefiimiento. Las manzanas en compota pueden usarse como un laxante suave
pero de accion rapida. El contenido de 4cidos malico y tartarico ayuda a neutralizar
las sustancias quimicas asociadas con la gota. La pectina presente en las manzanas
frescas puede ayudar a tratar enfermedades cardiacas al reducir los niveles de
colesterol. Se pueden colocar hojas de manzana trituradas sobre una herida fresca
para prevenir una infeccion.

Mabon es el momento perfecto para crear una mezcla de especias para tarta de
manzana. Usala en tartas de manzana, batatas, avena o con un toque en una taza de
té caliente.

Qué necesitaras:

e !5taza de canela molida

e 1 Y cucharadita de nuez moscada molida

e 1 Y cucharadita de cardamomo molido

e 1 ' cucharadita de jengibre molido

e !4 cucharadita de pimienta de Jamaica molida

Instrucciones:
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1.
2.
3.

Vierta todas las especias en un tazon.
Batiré bien para mezclar.
Vierta la mezcla en un recipiente hermético de su eleccion.

Tiempo de T¢ con la Ola

Mabon trae noches frescas y frescas que apetecen un té que es como un calido
abrazo en una taza. E1 T¢ de Manzana Especiado es la esencia del otofio y te
reconfortard cuerpo y alma.

Instrucciones:

1.

Syl B o

Ingredientes:

2 tazas de agua hirviendo
1 cucharada de té negro de hojas sueltas,
como Assam o Ceilan

1 manzana cortada en rodajas finas

2 ramas de canela

Y4 de cucharadita de nuez moscada molida
1 vaina de anis estrellado

Sirope de arce

Agrega rodajas de manzana, ramas de
canela, nuez moscada y una vaina de anis
estrellado en una cacerola con agua
hirviendo.

Reduce el fuego a fuego lento y deja
hervir de 5 a 7 minutos.

Agrega té negro a la cacerola y deja hervir de 3 a 5 minutos.
Cuela la mezcla en tu taza de té favorita.

Agrega jarabe de arce para endulzar.

jDisfruta!
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Boticario de Démeter

Es la temporada para preparar Sidra de Fuego. Fortalece el sistema inmunitario,
mejora la digestion, actia como antiinflamatorio y ayuda con diversas dolencias.
Sus ingredientes estan repletos de antioxidantes y pueden ayudar a prevenir
resfriados y acortar su duracion. Afiddela a aderezos para ensaladas, marinadas o
simplemente tobmate un trago por la mafiana.

Ingredientes:

4 tazas de vinagre de sidra de manzana crudo con madreselva
Y5 taza de rabano picante rallado

"3 taza de raiz de jengibre rallada

Y4 taza de curcuma pelada y picada

2 docena de dientes de ajo picados

5 taza de cebolla pelada y picada

1 chile habanero, partido por la mitad
1 limén grande, rebanado

2 cucharadas de tomillo picado

5 taza de perejil picado

1 rama de canela

"5 taza de pimienta de Jamaica en
grano

e 1 cucharada de clavos de olor enteros
e '/ taza de miel cruda
Instrucciones:

1. Relna y prepare todos los ingredientes. Ralle el rabano picante y la raiz de
jengibre, pique la cebolla, corte el ajo en rodajas y corte el limon.

2. Prepare las hierbas y especias para afiadirlas.

3. Coloque las verduras, hierbas y especias preparadas en un frasco de vidrio
limpio. Afiada la miel. Vierta el vinagre de sidra de manzana sobre la mezcla
hasta que cubra los ingredientes 2,5 cm.

4. Coloque un trozo de papel vegetal entre la tapa y el frasco y ciérrelo bien.
Agite con cuidado.

5. Deje reposar en un lugar fresco y oscuro durante unas 4 semanas. Agite el
frasco a diario.

6. Cuele con un colador de malla fina o una gasa.

7. Endulce con mas miel cruda al gusto.



Diario La Ola de la Sirena - Mabon 2025
10

8. Transfiera la mezcla a una botella limpia y consérvela en el refrigerador
hasta por un afio.

Animalec Magicos

Por Rev. Catherine Dragoni

Ardillas

En cuanto a la reproduccién, la s
naturaleza funciona por ciclos.
Observemos los robles, por ejemplo.
La cantidad de frutos secos que
producen fluctia considerablemente
de un ano a otro. Cada 2 a 5 anos,
hay un afio de mayor produccion,
cuando los robles producen una gran
cantidad de Dbellotas, lo que
constituye una valiosa fuente de \
alimento para todo tipo de fauna
silvestre. Al afio siguiente, los
arboles producen menos bellotas debido al gasto energético del afio anterior

No sé si estos ciclos ocurren con las ardillas, pero este afio parece que hay una
explosion poblacional de ardillas grises en mi zona. La disponibilidad de alimento
y la calidad del habitat son dos factores clave que afectan la reproduccion de las
ardillas, impactando el tamafio de las camadas y el numero de camadas por
temporada. Normalmente, las ardillas grises tienen dos camadas, la primera a
principios de la primavera. Estas ardillas son destetadas y practicamente
independientes entre las 10 y 12 semanas de edad, aunque la madre puede seguir
ayudandolas a encontrar alimento durante un tiempo después. La segunda camada
ocurre a finales del verano.

Esta primavera y verano, el centro de rehabilitacion de fauna silvestre donde
trabajo como voluntaria ha recibido una cantidad inusualmente grande de ardillas
bebé. Algunas de estas crias huérfanas llegaron a nosotros con los ojos cerrados.
Estas crias requieren cuidados cuidadosos y delicados, y reciben alimentacion con
formula especializada hasta que puedan mordisquear frutas y verduras. Hemos
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recibido un numero continuo de bebés durante las Gltimas semanas, jpor lo que
todavia estamos haciendo alimentaciones con férmula a estas alturas de
septiembre!

Este trabajo, hecho con mucho carifio, me ha permitido estar en estrecho contacto
con estas criaturas. La mayoria aprende répidamente nuestras rutinas de
alimentacion. Recuerdo una mafiana en la que una cria en mi mano me sujeto el
pulgar con ambas patas delanteras: un momento de perfecto amor y confianza.

Las crias crecen rapido. Son curiosas y juguetonas, y expertas escapistas. Una vez
que alcanzan su tamafio maximo, se las traslada a recintos exteriores para
prepararlas para su posterior liberacion.

Las ardillas grises son ingeniosas, adaptables y poseen gran energia y agilidad.
Estas cualidades simbolizan la resiliencia ante las dificultades y la importancia de
reconocer cudndo es necesario actuar con rapidez. Su instinto de recolectar y
acumular bellotas y otros alimentos representa la capacidad de prepararse para el
futuro. Pero las ardillas también se divierten mucho jugando en las copas de los
arboles; nos muestran como equilibrar el trabajo duro con el juego y la creatividad.

Las ardillas nos animan a conectar con la vida y vivir plenamente. Trabaja duro
para prepararte para el futuro, pero cuando termines, juega con lo que te de¢ alegria.

Me molestaba cuando las ardillas ladronas de mi jardin vaciaban mis comederos
para pajaros. Mis ardillas me obligaron a usar mi creatividad para encontrar
maneras de asegurarme de que mis pajaros tuvieran comida disponible. En general,
esto se soluciond con varios comederos, incluyendo uno de cacahuetes donde
puedo ver a los arrendajos azules competir con las ardillas por las nueces. No tengo
ganas de que llegue el invierno, pero al menos tendré entretenimiento desde mi
ventana.
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Jotoalmente Tarot

Por Rv Silas Mimir AP~
Z. Reflexiones de Mabon con el océano 2.

Mabon ya estd aqui: el equinoccio de otofio, ese hermoso momento en el que la luz
y la oscuridad se equilibran. Es el momento perfecto para hacer una pausa, respirar
y observar qué estd madurando en tu vida... y qué esta listo para irse con la marea.

Siempre pienso en el océano en esta época del afio: las olas que suben, las que
bajan y la quietud que se produce entre ellas. Ese ritmo se siente como Mabon:
honra tanto la cosecha como la liberacion, tanto la gratitud como el desapego.

Para trabajar con esta energia, preparé una sencilla tirada de tarot inspirada en el
mar. Su objetivo es ayudarte a ver hacia donde fluyen tus propias mareas en este
momento, qué estd en equilibrio y qué dones llevas contigo a los meses mas
OSCUroS.

N

La expansion del equinoccio oceanico: una lectura de Mabon

\, 44‘

La Marea de Luz: ;Qué surge en mi interior ahora?

La Marea de Sombra: ;Qué busca la quietud o el descanso?

La Orilla del Equilibrio: ;Dénde encuentro la armonia?

La Cosecha de las Olas: ;Qué regalo me llevo de esta temporada?

AW N =

Enciende una vela, saca tus cartas y, si quieres que sea alin mas magico, coloca una
concha o un cuenco con agua cerca como ofrenda. Susurra tu gratitud y luego
devuelve el agua a la tierra o al océano.

Feliz Mabon, amores. Que tus mareas se equilibren y tu cosecha sea dulce.

\——

[rdnsitoe Mensualee

Septiembre

e 22 — FEl Sol entra en Libra (Equinoccio de Otofio) — equilibrio, justicia,
relaciones destacadas

e 22 — Marte entra en Escorpio — intensidad, transformacion, fuerza de
voluntad emocional
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e 22 — [una en semicuadratura con Saturno — pequefias frustraciones, se
necesita paciencia

e 23 — Luna en sesquicuadratura con Venus — quisquillosidad en las
relaciones, irritacion leve

e 24 — Mercurio en quincuncio con Neptuno — confusion, falta de
comunicacion, se necesita verificar la informacion

e 25— Venus en semicuadratura con Jupiter — excesos, cautela financiera

e 26 — Luna en semicuadratura con Pluton — intensidad emocional,
pensamientos obsesivos

e 28 — Luna en quincuncio con Urano — estados de &nimo inesperados, se
requiere flexibilidad

e 30 — Venus en sesquicuadratura con Pluton — luchas de poder en el
amor/valores

Octubre

e | — Mercurio en cuadratura con Jupiter — Exceso de confianza, riesgo de
exageracion

e | — Luna en sesquicuadratura con Venus — Pequeiias irritaciones en el
afecto/belleza

e 2 — Luna en semicuadratura con Saturno — Se requiere disciplina, evitar el
desanimo

e 3 — Venus en sesquicuadratura con Pluton — Reevaluacion de
relaciones/finanzas

e 4 — Luna en quincuncio con Venus — Necesidades emocionales vs.
conflicto de armonia

e 8 — Venus en sextil con Jupiter — Generosidad, interacciones agradables

e 10 — Mercurio entra en Escorpio — Pensamiento profundo, comunicacion
investigativa

e 11 — Mercurio en quincuncio con Neptuno — Pensamiento sonador,
posibles interpretaciones erroéneas

® 13 — Venus en semicuadratura con Saturno — Limites en el amor/finanzas,
se requiere paciencia

e 15— Luna en quincuncio con Plutobn — Tensiones de poder, ajustes
emocionales

e 18 — Luna en semicuadratura con Urano — Inquietud, tensién nerviosa

e 20— Mercurio sextil Pluton — conversaciones transformadoras, se

favorece la investigacion
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e 22 — Neptuno retrogrado vuelve a entrar en Piscis — revision espiritual,
limites difusos

e 22 — Mercurio quincuncio con Urano — Pensamientos perturbadores,
noticias inesperadas

® 23 — Venus trigono con Urano — Emocidén amorosa, chispas creativas

e 25— Luna semisextil con Neptuno — Estado de animo sofiador, intuicion
agudizada

e 27 — Mercurio trigono con Neptuno — Pensamiento inspirador,
comunicacion espiritual

e 30 — Marte quincuncio con Neptuno — Energia dispersa, motivacion
confusa

e 31 — Luna semicuadratura con Marte — Irritabilidad, impaciencia,
necesidad de desahogarse

Eventoe Ecpeciales

Todos los horarios son hora estindar del este

Septiembre: Da la bienvenida al equinoccio de otofio, un tiempo para reflexionar
sobre la transitoriedad de la vida y reunirse con los seres queridos antes de la
llegada del invierno. Un momento en que el dia y la noche se encuentran en
perfecto equilibrio, marcando la llegada del otofio. A medida que los colores vivos
del verano dan paso a una rica paleta de rojos, naranjas y amarillos, se nos recuerda
a las propias estaciones de la vida. Es un tiempo para hacer una pausa, reflexionar
y conectar, contemplando la naturaleza efimera
de nuestra existencia.

e 22 — Mabon (Equinoccio de Otofio):
marca un periodo de equilibrio y
gratitud por la cosecha.

o Ostara (Hemisferio Sur): el
Equinoccio de Primavera.

e 29 — Termina el Mes del Arbol Céltico
de la Vid.

e 30— Comienza el Mes del Arbol Céltico
de la Hiedra, que representa la
resiliencia y la determinacion.
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Octubre: Un mes rico en significado espiritual, con Samhain, también conocido
como el Afio Nuevo de las Brujas, que ofrece oportunidades para la introspeccion,
la adivinacion y el honor a los ancestros. Octubre nos recuerda que la oscuridad no
es inherentemente negativa; mas bien, ofrece una oportunidad para el crecimiento y
la comprension profunda. Nos invita a abrazar el trabajo con la sombra, una
practica que consiste en enfrentar nuestros miedos mas profundos, traumas pasados
y emociones no resueltas con valentia y compasion.

e 2 —FEl Eclipse Solar Anular, también conocido como el “anillo de fuego”,
sera visible desde regiones del Océano Pacifico, el sur de Chile, Argentina y
la Antartida. Este extraordinario evento celestial simboliza la transformacion
y los nuevos comienzos, ofreciendo un momento Unico para la reflexion y la
renovacion.

e 3 —Festival de Baco: una celebracion romana en honor al dios del vino y la
vegetacion, que encarna las alegrias
de la cosecha y la festividad.

e 7 —Luna Llena de la
Cosecha/Cazador en Aries: un
tiempo para celebrar la abundancia,
la gratitud y la culminacién. Un
momento poderoso para aprovechar
la energia audaz y asertiva para
perseguir tus metas y abrazar el
cambio transformador. Aries,
conocido por su naturaleza ardiente y
determinada, te anima a tomar
accion, confiar en tus instintos y
entrar en nuevas oportunidades con
confianza. Usa esta energia para
reflexionar sobre lo que realmente
deseas, liberar lo que ya no te sirve y dar pasos valientes hacia la vida que
imaginas.

e 18 — Festival del Gran Cuerno: una celebracién que invoca al Dios Cornudo
y a la Dama del Bosque, enfocandose en los ciclos de la naturaleza y la
fertilidad. Estas deidades estan profundamente conectadas a los ciclos de la
naturaleza y a los temas de fertilidad y renovacion. Este festival retine
rituales, musica, danza y encuentros comunitarios, todo disefiado para
celebrar el cambio de estaciones, la abundancia de la tierra y el equilibrio
sagrado entre las energias masculina y femenina.
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e 21— Luna Nueva en Libra: un momento ideal para enfocarse en el equilibrio
y la armonia en las relaciones. Practica el trabajo con la sombra para
aumentar la empatia y la gracia en las interacciones. Esta fase cosmica
fomenta la reflexion y la intencionalidad, siendo un momento ideal para
evaluar como das y recibes en tus vinculos. Practica el trabajo con la sombra
para descubrir patrones que puedan dificultar comprensiones mas profundas,
y utiliza esta energia para fortalecer la empatia, la comunicacion y la gracia
en tus interacciones.

e 27— Termina el Mes del Arbol Céltico de la Hiedra.

e 28 — Comienza el Mes del Arbol Céltico del Junco: que simboliza la
adaptabilidad y la resiliencia, alentando la reflexion sobre el crecimiento
personal.

e 31 — Samhain (Pleno Otofo): un Sabbat que marca el velo cada vez mas
delgado entre los mundos, ideal para la veneracion de los ancestros y la
introspeccion.

o Hemisferio Sur: Beltane, una fiesta de fuego y fertilidad.

o Noches de Invierno/Vetrablot: una celebracion nordica que marca el
inicio del invierno, honrando a las deidades y a los ancestros en busca
de proteccion y prosperidad. Este festival se dedicaba a honrar
deidades como Freyja u Odin, asi como a los ancestros, solicitando
sus bendiciones para una cosecha abundante que sostuviera a la
comunidad durante los duros meses de invierno. Era un tiempo de
banquetes, rituales y ofrendas para asegurar la supervivencia y
fortalecer el vinculo entre los vivos y el mundo espiritual.

Colaboraciones

iNo deje de visitar a estos socios y mostrarles su carifio!

Sellos personalizados: Redondo $5, Cuadrado $7. Contacte con
Salena Murdock en murdocksam1@yahoo.com.
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Winifred's Garden - T¢, velas y botica

Nacida en 1918, a Winifred le ensefiaron a amar y
utilizar las plantas naturales. Esta tradicion
contintia con Winifred's Garden.

Somos una empresa artesanal de hierbas, dirigida
por mujeres y con pequefios lotes. Formulamos
todos los productos con ingredientes de la mas
alta calidad y prometemos ofrecer siempre
productos lo mas naturales posible. También
garantizamos que nuestras materias primas
proceden de proveedores de confianza. Entre por la puerta y disfrute de una
relajante tarde de té y compras. Puede encontrarnos en Facebook e Instagram.
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Spiritual Professionals
Association

JOIN US!

spiritualprofessionals.com

Correspondencias a los EDITORES

Nuestros lectores son siempre bienvenidos a escribir a la editorial. Para ello, envie
su correspondencia por correo electronico a: themermaidwavejournal@gmail.com



mailto:themermaidwavejournal@gmail.com
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(Le interesa escribir para The Mermaid Wave Journal? ;Le interesa algiin tema
concreto y desea que lo incluyamos? Héganoslo saber. ;Has escrito recientemente
un trabajo de investigacion y quieres compartirlo? jEnvialo al correo electronico
de arriba!

AVISQ: Todo el contenido de estas paginas pertenece a The Wave
Journal y/o a sus editores. Debe obtenerse permiso antes de su
reproduccion. Los articulos se publican a discrecion del editor.
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Ryv Silvia Gonzalez Davila HP, Maxine K Sims Reyes,

Rev Aran Cesare

Escritores: Rv Bradley Fosterberry, Rv Catherine Dragoni
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