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El Rincon de Stephanie 
By Stephanie Leon Neal 

  
 Una cosa sencilla  
 
Las bendiciones se presentan de muchas formas y por 
muchos motivos. 
Pequeñas sugerencias para ayudar a nuestros compañeros de 
la Tierra. 
 
Sugerencias de bendiciones: 
 

Averigua qué animales viven o pasan por tu tierra, o por un lugar que visitas a 
menudo, mediante una observación cuidadosa. 
 
Si solo se puede realizar una tarea de forma regular, tus compañeros de la Tierra 
que viven aquí contigo te lo agradecerán enormemente. 
 
Aquí tienes algunas sugerencias que puedes tener en cuenta; estoy seguro de que 
tienes muchas más bendiciones importantes que ofrecer a los animales. 
 
•    Proporcionar agua limpia y fresca a las aves todos los días. 
•    Alimentar a las aves: en primer lugar, identifica las especies para asegurarte de 
que no se dañe a ningún ave. Las semillas de girasol negras, el mijo y los gusanos 
de la harina son buenos para las aves insectívoras; la fruta, para las aves frugívoras, 
como los colibríes; y las nueces sin sal trituradas. 
•    Como todos los animales necesitan agua, llena un cuenco grande irrompible o 
una olla poco profunda con agua 
limpia y fresca para que puedan beber 
a diario. 
•    Algunos animales necesitan un 
pequeño refugio improvisado para 
protegerse de la lluvia o de las noches 
gélidas. 
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•    Alimente a los patos silvestres de su zona con alguno de los siguientes 
alimentos: avena, semillas para pájaros o lechuga picada, por ejemplo. 
•    Básicamente, decida qué animal o animales quiere ayudar y luego investigue un 
poco sobre ellos, ya que cada animal necesita una alimentación diferente. 
 
Somos guardianes de la Madre Tierra y sus criaturas, al igual que cada criatura de 
la Tierra es también guardiana de otras criaturas de la Tierra, de la tierra y del agua, 
trabajando juntas. Todas desempeñan un papel fundamental en la bendición de la 
Madre Tierra. 
 
Yule es el momento de dar la bienvenida a cada nueva luz de conciencia, para que 
la Tierra reciba sus bendiciones a través de sus creaciones.     
 
The Wave Tradition (La Tradición de la Ola) 
https://www.facebook.com/groups/2988075211324436  
 
Amor & Bendiciones, 
  
Stephanie Neal 
 
Todos los escritos de Neal están protegidos por derechos de autor bajo su colección. 
 

Voces del Mar 

Pronto volverá la luz, hijos míos. Vivimos en un ciclo eterno de muerte y 
renacimiento. Recordad que los viejos ideales deben morir para ser sustituidos por 
otros nuevos y frescos, que sean relevantes para quienes vivimos hoy. Lo que 
funcionaba ayer, puede que mañana ya no sea relevante. Seguid aprendiendo, 
creciendo y cambiando, porque si no, ¿merece la pena vivir? No debemos vivir la 
misma existencia aburrida día tras día tras día. Deténganse a oler las rosas y den 
gracias por todo lo que tienen. Estén abiertos a la llegada de lo nuevo. Acepten la 
decadencia de lo viejo, pero nunca olviden el conocimiento y la sabiduría que lo 
acompañan. 
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Susurros del Mar 
Prepara tu espacio. 
 
Enciende una vela o una pequeña hoguera para honrar el renacimiento del Sol. 
Si lo deseas, puedes colocar cerca plantas de hoja perenne, piñas o acebo, símbolos 
de la vida que perdura durante el invierno. 
 
Siéntate cómodamente. 
Endereza la columna vertebral y conecta tu cuerpo con la tierra. 
Cierra los ojos. 
 
Respira profundamente... 
y exhala lentamente. 
De nuevo, inspira la quietud del invierno... 
y exhala todo lo que ya no te sirve. 
 
Siente la tierra bajo tus pies: 
fría, oscura y fértil. 
La Gran Madre descansa, guardando las semillas de todo lo que está por venir. 
 
Te encuentras en el corazón de la noche más larga. 
La Rueda ha girado hacia Yule. 
La oscuridad es completa, pero no vacía. 
Es un útero de transformación. 
 
En tu visión interior, imagina un bosque antiguo. 
La nieve yace pesada sobre el suelo. 
Los árboles de hoja perenne se yerguen altos, guardianes de la resistencia y la 
promesa. 
La luna brilla pálida en lo alto, vigilando la tierra silenciosa. 
 
En el centro del bosque arde un fuego sagrado. 
Esta es la llama de Yule, el Sol renacido. 
Pequeña, pero imparable. 
 
Acércate al fuego. 
Siente su calor en tu rostro y tus manos. 
Este es el Niño de la Luz, nacido de la Diosa. 
El Rey Roble se levanta mientras el reinado del Rey Acebo se desvanece. 
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Honra el cambio: 
 
Da gracias a la oscuridad por sus lecciones. 
 
Libera el dolor, el cansancio y los viejos 
patrones en la tierra. 
 
Observa cómo el fuego se vuelve más 
brillante a medida que lo dejas ir. 
Con cada respiración, el sol gana fuerza. 
 
Ahora coloca tus manos sobre tu corazón. 
Siente la chispa dentro de ti: 
el mismo fuego sagrado, renacido. 
 
Pronuncia en silencio tu promesa: 
¿Qué nutrirás cuando vuelva la luz? 
¿Qué verdad llevarás contigo en los días de 
crecimiento? 
 
Deja que tu intención eche raíces como una 
semilla bajo la nieve: 
oculta, protegida, esperando. 
 
Llama suavemente a los espíritus de la tierra, 
a los antepasados que recorrieron este camino antes que tú, 
y a los antiguos dioses que hacen girar la rueda. 
 
Ten presente que no estás solo. 
 
A medida que la meditación llega a su fin, 
observa cómo el fuego se convierte en un resplandor constante. 
La noche permanece, pero ya no gobierna. 
 
La Rueda ha girado. 
El Sol renace. 
La luz regresa, dentro de ti y dentro del mundo. 
 
Respira una última vez, conectándote con la tierra. 
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Cuando estés listo, abre los ojos. 
 
Que así sea. 

Inspiraciones de las profundidades marinas 
Por  Rv. Bradley Quisenberry Foster/Fosterberry 
 
La larga noche retiene al sol  
 
Llega la noche más larga, y no la afronto con miedo. 
La afronto con mi altar honesto. 
Una encimera despejada, un paño limpio, un círculo vivo de verde. 
Pino y cedro, el aroma que dice: la vida perdura. 
 
El acebo cae como una protección. 
Hoja como una espada, baya como una gota de juramento. 
Me recuerda que el amor sin límites no es devoción. 
Es rendición. 
 
Cuelgo una rueda solar donde mis ojos puedan verla. 
Redonda como el año, redonda como la promesa. 
Lo que gira volverá. 
Lo que duerme se levantará. 
 
Pongo sal en un cuenco pequeño, brillante y estable. 
Pongo agua, porque nada sagrado vive sin sentir. 
Pongo pan o fruta, porque los espíritus no se alimentan de palabras bonitas. 
Pongo una copa para mis muertos, llena con respeto. 
Ancestros, tomad vuestro lugar en mi mesa. 
No solo como recuerdo, sino como presencia. 
 
Luego enciendo la llama. 
Una sola vela puede partir una montaña de oscuridad. 
El fuego responde al fuego, siempre. 
Enseña a mis manos lo que mi mente olvida. 
Que el calor se construye. 
Que el poder se cuida. 
 
El tronco de Navidad espera, madera vieja que contiene el viejo sol. 
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El verano almacenado en granos y anillos. 
Le hablo, en voz baja y sincera. 
Toma lo que he estado cargando 
Toma el dolor que sigue repitiéndose 
Toma la amargura que afila mi lengua contra mi propio corazón 
Conviértelo en cenizas, conviértelo en abono 
Deja que alimente lo que viene después 
 
Afuera, el invierno mantiene su trono 
Adentro, nombro el cambio 
Rey Acebo, gracias por la dura protección 
Por el filo afilado que me mantuvo con vida 
Rey Roble, adelante con tu fuerza lenta 
 
Trae el tipo de crecimiento que no pide permiso. 
Trae el retorno que no necesita aplausos. 
 
Pongo cáscara de naranja, canela, clavo. 
No solo por el dulzor, sino por el calor que mueve. 
Por los caminos que se abren. 
Por la alegría que se gana, no se representa. 
 
Dibujo mi círculo, y lo digo en serio. 
Este es mi límite, esta es mi bendición. 
Aquí es donde mi vida deja de ser ruido de fondo. 
Y vuelve a ser ritual. 
 
Cuando la noche está en su punto más profundo, 
pronuncio la vieja verdad. 
El sol no se ha ido. 
Está girando. 
Una semilla en tierra oscura, preparándose para brotar. 
Una chispa bajo las cenizas, negándose a morir. 
 
Así que regresa, brillante. 
Regresa a través de mi hogar. 
Regresa a través de mi pecho. 
Regresa a través de mi trabajo, mi amor y mi voluntad. 
Y deja que lo que nace en esta oscuridad sea lo suficientemente fuerte como para 
perdurar. 
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Bendito seas. 
 

Proyectos hecho a mano 
 
Talismán del Sol Perenne (Amuleto de Bendición de Yule) 
 
Este proyecto crea un amuleto sagrado para honrar el renacimiento del Sol y llevar 
tus intenciones de Yule a través de la mitad oscura del año. 
 
Simbolismo 
 
Perenne: vida eterna, resistencia, 
protección. 
Rueda/círculo solar: el giro de la Rueda 
del Año. 
 
Rojo y dorado: fuerza vital, energía 
solar, vitalidad. 
 
Hecho a mano: energía e intención 
entretejidas en la forma. 
 
Lo que necesitarás: 
 
Utiliza lo que sea natural o esté a tu 
alcance. 
 

●​ Ramitas pequeñas de hoja 
perenne (pino, abeto, cedro, 
enebro) 

●​ Cordel, hilo rojo o cinta 
●​ Una rodaja de naranja seca o un 

pequeño disco de madera 
(símbolo del sol) 

●​ Canela en rama (fuego solar, 
protección) 

●​ Bellota (Rey Roble, potencial) 
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●​ Campanillas (para llamar a la luz y alejar la oscuridad) 
●​ Vela de cera de abeja 
●​ Aguja o punzón pequeño 

 
 
Instrucciones: 
 

1.​ Crea un espacio sagrado.  Limpia tus manos y los materiales (con el aliento, 
humo o intención).  Enciende la vela y di: «En esta noche de mayor 
oscuridad, creo con propósito y reverencia». 

2.​ Forma la base: coloca ramitas de hoja perenne en forma de rueda pequeña o 
manojo.  Átalas firmemente con cordel, enrollándolo en el sentido de las 
agujas del reloj para invocar el crecimiento. 

3.​ Añade el sol.  Ata o cose la rodaja de naranja o el disco de madera al centro. 
Mientras lo haces, di: «Nacido de la oscuridad, el sol regresa». 

4.​ Coloca los amuletos. Añade cualquier elemento opcional, uno por uno. Con 
cada adición, di en voz alta su propósito. 

5.​ Sella el amuleto. Sostén el talismán sobre la llama de la vela (con cuidado, 
sin quemarlo). Visualiza cómo brilla con una luz dorada. 

 
 
Meditación de consagración: 
 
Sostén el talismán contra tu corazón. 
 
«Rey Roble que renace, luz que resurge, 
bendice este amuleto en la oscura mañana de Yule. 
Por la raíz y la llama, por la rueda y la piedra, 
que crezcan la esperanza y la fuerza en mi interior». 
 
Respira tres veces sobre él. 
 
Uso y colocación 
 

●​ Cuélgalo en tu altar navideño. 
●​ Colócalo sobre una puerta o una chimenea. 
●​ Guárdalo cerca de tu cama o de tu espacio sagrado. 
●​ Quémalo o devuélvelo a la tierra en Imbolc como agradecimiento. 
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Aventurarse de una Bruja Verde 
por Rev. Catherine Dragoni 
 
 

 
Diciembre es un mes muy ajetreado. 
Pensaba que al jubilarme sería menos 
así, ¡pero no es cierto! Por supuesto, ser 
abuela es un factor importante que 
contribuye a todo esto. Comprar cosas 
para mis nietos es muy divertido. 
Además, hay tres cumpleaños en la 
familia, todos en las dos últimas 
semanas de diciembre. Así que habrá 
mucha cocina, banquetes y diversión. 
 
Como mi llegada a mi camino actual se 

produjo bastante tarde en mi vida, sigo celebrando la Navidad con mi familia. Hoy 
acabamos de terminar el árbol de Navidad. El árbol está decorado con mucho 
cariño y atención al detalle; los adornos los he ido coleccionando a lo largo de mi 
vida. Algunos son de mi infancia, otros son decoraciones muy queridas de mi 
madre y mi suegro, y de la infancia de mi marido. Muchos los adquirimos durante 
los años en que criábamos a nuestra familia. 
 
Una vez decorado el árbol, disfrutamos 
sentándonos junto a él cada día y cada noche. 
Aunque todavía me quedan algunas compras 
navideñas por hacer, no es una cantidad 
abrumadora.  Lo que significa que durante los 
próximos días podré relajarme un poco y 
dedicarme a otra tarea que me encanta: 
preparar mi tronco de Navidad. 
 
Algunos años, comparto la celebración de la 
Navidad con un pequeño círculo de amigos 
afines; este año, las circunstancias de la vida 
no lo permitirán. Pero seguiré preparando mi 
tronco, encenderé las velas y luego el tronco 
en una tranquila celebración en soledad. 
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Los preparativos para mi celebración de Yule comienzan en octubre o principios de 
noviembre, cuando recibimos la leña para todo el año. Compramos una o dos 
cordadas de leña seca y la apilamos en el hueco que hay al lado del garaje. 
Mientras la apilamos, busco trozos que tengan la forma perfecta para servir como 
tronco de Yule. Aparto dos o tres troncos en una zona separada del garaje. 
 
 
Esta semana, tomaré uno de esos troncos y lo decoraré con musgo, bellotas, 
pequeñas 
piñas o bayas de invierno. Luego añadiré tres velas: una roja, una verde y una 
blanca. La vela blanca se coloca en el centro,  
 
representando al Espíritu. La vela roja, colocada a la izquierda, es para la Diosa, la 
madre de cuyo vientre procede toda la vida.  La vela verde, a la derecha, es para el 
Dios, que en su día fue el Rey sacrificado, y que renacerá con el sol. 
 
El musgo representa la protección, el crecimiento constante y la prosperidad.  Las 
bellotas representan la inmortalidad a través del renacimiento.  Las piñas 
representan la iluminación y la transformación. 
 
El winterberry es un pariente del acebo originario de América del Norte. Como tal, 
aporta propiedades de protección y buena suerte para el año que viene. 
 
Espero que disfrutes haciendo manualidades esta temporada: entreteje tus 
intenciones en lo que sea que te propongas para el año que viene. 
 

Cocinar con Hierbas  
 
Pastel Herbal de Yule 

Este pastel de hierbas ligeramente especiado es ideal para las fiestas navideñas, las 
ofrendas o los momentos tranquilos junto al fuego. Equilibra el dulzor y la calidez, 
y contiene hierbas asociadas con la protección, la renovación y el regreso del sol. 

Simbolismo  

●​ Harina: sustento y los dones de la Tierra. 
●​ Miel o melaza: dulzura solar y abundancia. 
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●​ Huevos: nueva vida que se agita en la oscuridad. 
●​ Hierbas y especias: memoria, protección y fuego interior. 

Lo que necesitarás: 

●​ 2 tazas de harina (para todo uso o integral) 
●​ 1½ cucharaditas de levadura en polvo 
●​ ½ cucharadita de bicarbonato sódico 
●​ ½ cucharadita de sal 
●​ 1 cucharadita de canela 
●​ ½ cucharadita de jengibre 
●​ ¼ cucharadita de nuez moscada 
●​ 1 cucharadita de romero seco finamente triturado o ½ cucharadita de lavanda 

culinaria 
●​ ½ taza de mantequilla o aceite, ablandado 
●​ ¾ taza de miel, jarabe de arce o azúcar moreno 
●​ 2 huevos 
●​ ¾ taza de leche o leche vegetal 
●​ Ralladura de 1 naranja (opcional, pero tradicional para Yule) 

Instrucciones: 

1.​ Precalienta el horno a 350 °F (175 °C). Engrasa un molde redondo o 
rectangular. 

2.​ En un bol, mezcla la harina, los agentes leudantes, la sal y las hierbas o 
especias. 

3.​ En otro bol, bate la mantequilla y el edulcorante hasta obtener una mezcla 
homogénea. 

4.​ Añade los huevos uno a uno y, a continuación, la leche y la ralladura de 
naranja. 

5.​ Mezcla suavemente los ingredientes húmedos y secos, removiendo en el 
sentido de las agujas del reloj con intención. 

6.​ Vierte la masa en el molde y alisa la superficie. 
7.​ Hornea durante 40-45 minutos, hasta que al introducir un palillo, este salga 

limpio. 
8.​ Deja enfriar un poco antes de servir u ofrecer. 

Glaseado opcional a base de hierbas 

●​ ½ taza de azúcar glas 
●​ 1–2 cucharadas de leche tibia o zumo de naranja 
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●​ Una pizca de canela o romero triturado 

Rocíe mientras esté caliente y pronuncie una bendición por el regreso de la luz. 
 
Ofrenda y uso ritual 

●​ Ofrece una porción a los antepasados o a los espíritus del hogar. 
●​ Sírvelo con sidra especiada o té de hierbas. 
●​ Envuelve las sobras en un paño para regalarlas. 

Este pastel se conserva bien y suele saber mejor al día siguiente, ya que las hierbas 
se asientan y su sabor se intensifica. 

Tiempo para Té con la Ola 

Este té de hojas sueltas, que calienta el cuerpo, está elaborado para honrar el 
solsticio de invierno, aportando confort, claridad y suave energía solar durante los 
días más oscuros. Es ideal para rituales, reflexiones tranquilas o para compartir 
junto a la chimenea después de una comida navideña. 

Correspondencias mágicas y herbales: 

●​ Canela: calidez, protección, prosperidad y fuego sagrado. 
●​ Cáscara de naranja: alegría, esperanza y el regreso del sol. 
●​ Raíz de jengibre: vitalidad, coraje y fuerza interior. 
●​ Romero: memoria, claridad y conexión ancestral. 
●​ Clavo: protección y limpieza espiritual. 

Ingredientes (mezcla de hojas sueltas): 

●​ 2 cucharadas de cáscara de naranja seca. 
●​ 1 cucharada de raíz de jengibre seca (cortada o picada). 
●​ 1 cucharada de trocitos de canela triturados o 1 rama de canela partida. 
●​ 1 cucharadita de romero seco. 
●​ 3-5 clavos enteros. 

Añadidos opcionales: trozos de manzana seca (confort), vainas de cardamomo 
(calidez sagrada) o una pizca de vainilla en rama (paz). 
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Instrucciones: 

1.​ Mezcla todas las hierbas y especias 
en un bol limpio. 

2.​ Mezcla suavemente con una 
cuchara de madera, removiendo en 
el sentido de las agujas del reloj 
mientras te concentras en tus 
intenciones de calidez, protección y 
retorno de la luz. 

3.​ Guárdalo en un tarro de cristal 
etiquetado, lejos de la luz directa. 

Instrucciones de preparación 

1.​ Utiliza 1-2 cucharaditas de la 
mezcla por cada taza de agua 
caliente. 

2.​ Vierte agua recién hervida sobre las 
hierbas. 

3.​ Tápalo y déjalo reposar durante 
10-15 minutos. 

4.​ Cuélalo y endúlzalo con miel si lo 
deseas. 

Uso ritual: 

●​ Bebe a sorbos mientras enciendes velas o meditas durante el solsticio. 
●​ Ofrece una taza a tus antepasados o a los espíritus del hogar. 
●​ Compártelo con tus seres queridos mientras pronuncias bendiciones para el 

año que viene. 

Este té no contiene cafeína de forma natural y tiene un efecto profundamente 
relajante, lo que lo hace ideal para consumir por la noche y en momentos de 
reflexión. 
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Boticario de Demeter 
 
La botica de Yule es un lugar de magia tranquila y sabiduría práctica. Arraigada en 
el conocimiento ancestral, tiende un puente entre la medicina popular y la práctica 
espiritual, cuidando tanto el cuerpo como el espíritu durante los días más fríos y 
oscuros del año. En pleno invierno, la botica se centra en el calor, la protección, la 
inmunidad, el descanso y el suave despertar de la luz que regresa. 
 
A diferencia de la abundancia del verano, la botica de Yule se basa en hierbas 
secas, resinas, especias, raíces y frutas en conserva, plantas que guardan la luz del 
sol en su interior, esperando ser despertadas. 
 
Preparación de la botica de Yule 
 
Antes de empezar, limpia tu espacio con humo (romero, enebro o incienso) o 
limpiando las superficies con agua tibia infusionada con cáscara de naranja. 
Establece la intención de sanación, protección y renovación. 
 
Las herramientas tradicionales de botica pueden incluir: 
 

●​ Frascos y botellas de vidrio 
●​ Mortero y maja 
●​ Cucharas de madera 
●​ Velas de cera de abeja 
●​ Etiquetas con fechas e intenciones 
●​ Trabajar despacio y con atención forma parte de la medicina. 
●​ Hierbas y materias esenciales de Yule 

 
Estas hierbas y sustancias se asocian comúnmente con Yule en muchas tradiciones 
populares europeas. 
 

●​ Romero: memoria, protección, apoyo pulmonar, trabajo ancestral. 
●​ Canela: circulación, calor, prosperidad. 
●​ Raíz de jengibre: digestión, vitalidad, alivio del resfriado. 
●​ Clavo: antimicrobiano, purificador, protector. 
●​ Cáscara de naranja: mejora el estado de ánimo, magia solar, inmunidad. 
●​ Agujas de pino o abeto: purificadoras, apoyo respiratorio, resistencia 

perenne. 
●​ Miel: conservación, curación, dulzura solar. 
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Preparaciones sencillas de botica de Yule - Miel del sol en la oscuridad (miel de 
hierbas) 
 
Llene hasta la mitad un frasco con romero seco, rodajas de jengibre y cáscara de 
naranja. Cúbralo completamente con miel cruda. Ciérrelo y guárdelo en un armario 
oscuro durante 2-4 semanas, dando la vuelta al frasco de vez en cuando. Úselo a 
cucharadas en el té o sobre el pan para aliviar la garganta y fortalecer el organismo 
en invierno. 
 
Ungüento calmante para el pecho (uso externo) 
 
Infusiona aceite de oliva con jengibre y romero a fuego lento. Cuélalo y mézclalo 
con cera de abeja derretida para formar un ungüento. Úsalo con moderación en el 
pecho y los pies durante las noches frías. 
 
Mezcla para olla a fuego lento de Yule (no ingerible) 
 
Mezcla cáscara de naranja, ramas de canela, clavo y agujas de pino. Cocina a fuego 
lento para limpiar el hogar e invitar a la calidez y la protección. 
 
La botica como práctica ritual 
 
Cada preparación puede ser un hechizo tejido con cuidado: 
 

●​ Muele las hierbas mientras nombras lo que deseas liberar. 
●​ Remueve en el sentido de las agujas del reloj para invitar a la salud y la paz. 
●​ Etiqueta los frascos con los ingredientes y las intenciones. 
●​ Guarda los remedios con respeto, como si fueran herramientas sagradas. 

 
La botica no se hace con prisas. Su poder reside en la paciencia, la observación y la 
reverencia por los ciclos. 
 
Conexiones ancestrales y domésticas 
 
En Yule, muchos honran a aquellos que mantuvieron a sus familias sanas durante 
los duros inviernos antes de la medicina moderna. Reservar un pequeño estante o 
bandeja para los remedios ancestrales (hierbas, pan, té, miel) es una forma de 
reconocer este linaje de cuidados. 
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Una vela encendida junto a tu botica te recuerda que la curación, como el sol, 
siempre regresa. 
 

Animales Mágicos 
por Rev. Catherine Dragoni 
 
El carbonero es el ave emblemática de mi 
estado. Aparece en las matrículas, con una 
imagen que muestra a un carbonero posado 
en una rama de pino blanco. Es un ave 
común, que se acerca a cualquier comedero 
que la gente coloque. También es un ave 
muy amistosa, y si te sientas en silencio 
con la mano extendida llena de semillas, es 
posible que tengas la suerte de que un 
carbonero se alimente directamente de tu 
mano. 
 
Entonces, ¿cuáles son las lecciones y 
bendiciones que nos aportan los carboneros? 
 
Los carboneros son criaturas muy extrovertidas que no temen interactuar con 
humanos amables que solo les desean el bien. Por lo tanto, los carboneros 
simbolizan la alegría, la cooperación, la expresión, el coraje y la creatividad. Los 
carboneros suelen reunirse en bandadas con otras especies de aves pequeñas, por lo 
que representan la amistad y la comunicación. 
 
El alegre carbonero también puede presagiar buena suerte y cosas buenas por venir. 
Pero tú también tienes que poner de tu parte: estate atento y aprovecha las 
oportunidades que se te presentarán en un futuro próximo. 
 
¿Quieres ayudar a tus amigos carboneros este invierno? Prueba a hacer esto para 
todos tus amigos emplumados: 
 
Pasteles caseros de semillas para pájaros 
 
Ingredientes: 
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●​ 2 tazas de mezcla de semillas para pájaros 
●​ 1 taza de semillas de girasol negras 
●​ ½ taza de harina de maíz 
●​ ½ taza de pasas 
●​ ¼ taza de mantequilla de cacahuete 
●​ 1 taza de manteca de cerdo 

 
Instrucciones: 
 
1. Forra un molde cuadrado de 20 x 20 cm con papel vegetal y resérvalo. 
2. Coloca las semillas para pájaros, las semillas de girasol, la harina de maíz, las 
pasas y la mantequilla de cacahuete en un bol. 
3. Derrite la manteca de cerdo en el microondas o en una cacerola pequeña. 
4. Vierte la manteca derretida sobre la mezcla de semillas en el bol y remueve hasta 
que quede bien mezclado. 
5. Extienda la mezcla de manera uniforme en el molde de 20 x 20 cm. 
6. Coloque el molde en el congelador durante varias horas. 
7. Una vez endurecido, agarre el borde del papel de horno para sacar todo del 
molde. 
8. Corte el cuadrado en 4 pasteles del mismo tamaño. Coloque un pastel en su 
comedero de sebo. 
 
Notas: 
 

●​  Si es necesario, puede sustituir la harina de maíz por harina común. 
●​  Puede utilizar otros tipos de semillas, pero la combinación debe sumar un 

total de 3 tazas. 

Tarot Totalmente 
Por Rv Silas Mimir AP~ 
 
Este es un buen momento para ver lo que te depara el nuevo año, así que coge tu 
baraja de tarot favorita y ponte manos a la obra.  Saca una carta para cada uno de 
los 12 meses (que representan la energía que presenta cada mes). Luego, saca una 
más para conocer la energía general de todo el año. Cada carta puede revelar 
diferentes pruebas y tribulaciones que pueden surgir en tu vida. Puedes tomarlo 
como una advertencia o aprovechar la oportunidad para tomar decisiones diferentes 
y cambiar el resultado. ¡Buena suerte! Si necesitas ayuda con esto, no dudes en 
ponerte en contacto conmigo en silas.mimir@spiritualprofessionals.com 

mailto:silas.mimir@spiritualprofessionals.com
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Tránsitos Mensuales 
Por Rv Silas Mimir AP~ 
 
La sección Tránsitos mensuales ahora incluirá los cambios astrológicos, pero 
destacará las energías asociadas con el planeta en ese signo. Esto te dará una mejor 
idea de cómo y cuándo concentrarte en tus hechizos. 
 
Diciembre 
21: el Sol entra en Capricornio: masculinidad, cuidados, economía, protección. 
24: Venus entra en Capricornio: fuerza, sacrificio, simplicidad. 
29 - Juno entra en Capricornio: organización, necesidades, reglas. 
 
Enero 
1 - Mercurio entra en Capricornio: organización, evaluación, paciencia, objetivos. 
2 - Quirón se vuelve directo en Aries: magnetismo, motivación, inseguridad. 
3 - Luna llena en Cáncer: problemas domésticos y familiares, emociones, instinto 
maternal, memoria. 
11 - Vesta entra en Acuario: individualidad, cambio, libertad. 
17 - Venus entra en Acuario poliamor, independencia, amistad. 
18 - Luna Nueva en Capricornio aclarar intenciones, comienzos, potencial para 
materializar intenciones, dirigir nuestras vidas, vencer miedos. 
19 - El Sol entra en Acuario individualidad, despertar espiritual, 
minuciosidad/necesidades. 
20 - Mercurio entra en Acuario proyección, consecución de objetivos, fluidez, dejar 
ir. 
23 - Marte entra en Acuario: fuerza mental, independencia, espontaneidad. 
24 - Pallas entra en Acuario: originalidad, innovación, humanismo. 
26 - Neptuno entra en Aries: religiosidad, cambios, búsquedas alternativas, 
valentía, heroísmo, estrategia. 
 
Febrero 
1 - Luna Llena en Leo: coraje, valentía, confianza, fertilidad, maternidad, 
seguridad, optimismo, creatividad, alcanzar grandes metas. 
 
 

Eventos Especiales 
All times are Eastern Standard Time 
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Diciembre: diciembre es un mes para disfrutar de la temporada de unión.  Pasa 
tiempo en casa, disfrutando de la compañía de amigos y familiares.  Celebra las 
fiestas y crea recuerdos inolvidables mientras despides otro largo año.  Diciembre 
marca el final de otro año, un momento para reflexionar sobre nuestro viaje.  Es 
una época para celebrar los momentos álgidos, aprender de los retos y agradecer lo 
que nos ha moldeado.  Este mes se trata de la unión, ya sea saboreando momentos 
de tranquilidad o disfrutando del tiempo con los seres queridos.  Celebra las fiestas, 
crea recuerdos y despide el año con gratitud y esperanza. 
 
21    Yule (solsticio de invierno): fiesta invernal que celebra el regreso de la luz tras 
un largo periodo de oscuridad. 
    Hemisferio sur: Litha (solsticio de verano): celebración del día más largo del 
año, que marca el punto álgido de la energía solar (solsticio de verano) y el 
comienzo del declive gradual del sol. 
24    Comienza el mes celta del abedul. 
​ Nochebuena: el Rey del Acebo se marcha, dejando regalos para los niños.  
Una noche mágica en la que el Rey del Acebo, antiguo símbolo del invierno y la 
renovación, se marcha tras su reinado.  En su despedida, deja regalos para los 
niños, difundiendo alegría y marcando la transición hacia los días más luminosos 
que están por venir. 
25    Día de Navidad. 
​ Día del Roble: nacimiento del Rey Roble.  Celebración que marca el 
nacimiento del Rey Roble, una poderosa figura que simboliza la fuerza, el 
crecimiento y la renovación.  Este día representa el regreso de la luz y la promesa 
de una nueva vida, ya que los días comienzan a alargarse tras la parte más oscura 
del año.  Tradicionalmente, es un momento para honrar los ciclos de la naturaleza y 
dar la bienvenida al renacimiento de la energía y la esperanza para las estaciones 
venideras. 
31 Hogmanay: Nochevieja; la Anciana se prepara para partir. Una época 
impregnada de tradición escocesa, en la que la Anciana, que simboliza el año viejo, 
se prepara para partir y dar paso al nuevo. Esto marca el momento de reflexión 
sobre el pasado y de anticipación del futuro, ya que la gente se reúne para celebrar 
los finales, los nuevos comienzos y la esperanza que trae el año que viene.  Las 
festividades suelen incluir fuegos artificiales, cantar «Auld Lang Syne» y la 
tradición del «first-footing», según la cual se cree que el primer visitante del nuevo 
año trae buena suerte. 
 
Enero: enero es un mes de nuevos comienzos, un mes lleno de infinitas 
posibilidades. Nos invita a refrescarnos, renovarnos y realinearnos con nuestro 
verdadero yo. Ya sea cuidando nuestro cuerpo, nuestra mente o nuestro espíritu, 
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enero nos ofrece el espacio para desprendernos de lo que ya no nos sirve y 
adentrarnos en una nueva etapa con fuerza y claridad. Es el momento de abrazar la 
transformación, dejar atrás las creencias limitantes y liberar todo tu potencial.  Deja 
que este mes sea la chispa que encienda un cambio positivo en tu vida, mientras 
avanzas con el corazón abierto y un espíritu intrépido.  Enero nos llama a mirar 
hacia nuestro interior para desprendernos de lo viejo y emerger transformados, 
mientras la tierra yace dormida, soñando con lo que renacerá. 
 
1    Día de Año Nuevo: un momento para la renovación, la purificación, el 
establecimiento de intenciones y la bienvenida a nuevos comienzos. 
3    Luna llena del lobo en Cáncer. Una luna de supervivencia, intuición y 
protección familiar. La Luna del Lobo es la primera luna llena del año; en Cáncer, 
enfatiza la profundidad emocional, el cuidado y la energía del hogar, perfecta para 
el autocuidado y para reconectar con los seres queridos. 
6. Día de la Triple Diosa: un día devocional en honor a la Doncella, la Madre y la 
Anciana. Más que una fiesta antigua, se trata de una celebración espiritual moderna 
que honra simbólicamente los aspectos de la Doncella, la Madre y la Anciana de la 
Diosa. Energéticamente, se alinea maravillosamente con la Epifanía, que en 
algunas tradiciones paganas y de diosas se reinterpreta como una celebración de la 
sabiduría divina y la iluminación. 
14    Thorrablot: celebración nórdica en honor a Thor y la resistencia invernal.  
Festival tradicional islandés de mediados de invierno en honor a Thor y a los 
antiguos dioses nórdicos.  Comienza el primer viernes después del 19 de enero en 
el antiguo calendario islandés, pero muchos paganos modernos lo celebran a 
mediados de enero, alineándolo con la Luna del Lobo, lo cual es apropiado. 
18    Día de Danu: celebración celta en honor a la diosa madre de la creación y la 
sabiduría fluida.  Una celebración espiritual celta moderna en honor a Danu (Anu), 
la Gran Madre y fuente de todos los ríos y la vida.  Esta fecha no se corresponde 
con una fiesta fija antigua, pero los paganos celtas contemporáneos la utilizan 
como un momento simbólico para la renovación y la reconexión con lo divino 
femenino. 
​ Luna nueva en Capricornio. Plantea tus intenciones para objetivos a largo 
plazo y manifestaciones materiales bajo esta oscuridad lunar anclada en la tierra. 
Esta lunación conlleva una energía orientada al futuro, ideal para establecer 
intenciones en torno a la innovación, la comunidad y la sanación colectiva. 
21    Comienza el mes del serbal: el serbal simboliza la protección, la previsión y la 
fuerza espiritual.  Según el calendario celta de los árboles, el mes de Luis (Rowan) 
suele durar del 21 de enero al 17 de febrero. El serbal es el árbol de la protección, 
la visión y la fuerza interior, asociado con Brigid y el retorno de la luz de Imbolc. 
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31    Disablot. Celebración nórdica en honor a las Disir: antepasadas, espíritus 
guardianes y deidades femeninas.  Tradicionalmente se celebra a finales de enero o 
principios de febrero, a menudo antes del comienzo de la temporada de arado de 
primavera. Es un momento para agradecer y pedir bendiciones a la divinidad 
femenina por la fertilidad, la prosperidad y la renovación. 
 
Febrero: a medida que los fríos vientos invernales comienzan a amainar y los días 
se alargan, febrero nos invita a entrar en una estación de transformación. Es un 
momento de transición, en el que nos despedimos de la quietud del invierno y 
comenzamos a dar la bienvenida a la fresca energía de la primavera. Al igual que la 
tierra cambia bajo nuestros pies, este mes nos anima a reflexionar sobre nuestro 
propio crecimiento personal.  Ahora es el momento perfecto para desprendernos de 
lo viejo y prepararnos para la renovación. Ya sea un cambio de mentalidad, la 
adopción de nuevos hábitos o el despertar de nuestras pasiones, febrero nos ofrece 
el espacio para florecer desde dentro. Febrero despierta los primeros susurros del 
despertar bajo el suelo helado, donde la esperanza echa raíces en el espacio liminal 
entre la muerte y el renacimiento. 
 
1    Imbolc: pleno invierno, fiesta de Brigid, que celebra el regreso de la luz, la 
creatividad y las bendiciones del hogar.  Marca el punto medio entre el solsticio de 
invierno y el equinoccio de primavera en el hemisferio norte.  Honra a Brigid, 
diosa del hogar, la poesía y la curación, que simboliza la purificación y el 
reavivamiento de la llama interior a medida que la luz regresa lentamente. 
​ Hemisferio sur: Lammas/Lughnasadh, la fiesta de las primeras cosechas y la 
gratitud por la abundancia. 
Luna llena de nieve en Leo: un momento para la limpieza, la renovación y la 
restauración del fuego interior. Conocida como la Luna de Nieve, simboliza la 
resistencia y la claridad en pleno invierno. Con la luna en Leo, invita a la 
expresión, el coraje y el liderazgo creativo, animándonos a aportar calidez y 
vitalidad a la estación más fría. 
 
 
 
 

Colaboraciones 
 
¡No deje de visitar a estos socios y mostrarles su cariño! 
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Sellos personalizados: Redondo $5, Cuadrado $7. Contacte con 
Salena Murdock en murdocksam1@yahoo.com. 
 
 
 
 
 
 

Winifred's Garden - Té, velas y botica 
 
Nacida en 1918, a Winifred le enseñaron a amar y 
utilizar las plantas naturales. Esta tradición 
continúa con Winifred's Garden. 
 
Somos una empresa artesanal de hierbas, dirigida 
por mujeres y con pequeños lotes. Formulamos 
todos los productos con ingredientes de la más 
alta calidad y prometemos ofrecer siempre 
productos lo más naturales posible. También 
garantizamos que nuestras materias primas 

proceden de proveedores de confianza. Entre por la puerta y disfrute de una 
relajante tarde de té y compras.  Puede encontrarnos en Facebook e Instagram. 
 

 

 

 

 

Silas the Sea Witch LLC 
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¡Silas, la bruja del mar, está creciendo y tiene muchas 
ofertas! No dudes en echar un vistazo a mis productos de 
brujería en http://silastheseawitch.store 

  

¡Además, nuestra nueva página web funciona con 
buymeacoffee! 

¡Hazte miembro y crece como bruja marina conmigo! 
También puedes reservar una lectura única de runas 
marinas en la pestaña ‘SHOP’. 

http://silastheseawitch.com 

  

 
 

http://silastheseawitch.store/
http://silastheseawitch.com/
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Correspondencias a los EDITORES 
 
Nuestros lectores son siempre bienvenidos a escribir a la editorial.  Para ello, envíe 
su correspondencia por correo electrónico a: themermaidwavejournal@gmail.com 
 

mailto:themermaidwavejournal@gmail.com
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¿Le interesa escribir para The Mermaid Wave Journal?  ¿Le interesa algún tema 
concreto y desea que lo incluyamos?  Háganoslo saber.  ¿Has escrito recientemente 
un trabajo de investigación y quieres compartirlo?  ¡Envíalo al correo electrónico 
de arriba! 

 
 
AVISO: Todo el contenido de estas páginas pertenece a The Wave 
Journal y/o a sus editores.  Debe obtenerse permiso antes de su 
reproducción.  Los artículos se publican a discreción del editor. 
 
Presentado por: 
 
Editor Rv. Stacey Blair, AP~  
Editor - Español: Rv. Silas Mimir, AP~  
Editores - Español: Rv Hazsoly Bellatrix De Fira,  
Rv Silvia González Dávila HP,  Maxine K Sims Reyes, 
Rev Aran Cesare 
Escritores: Rv Bradley Fosterberry, Rv Catherine Dragoni 
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