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El Rincon de Stephanie

By Stephanie Leon Neal

El Precepto Universal Central de la Humanidad

El precepto universal de la justicia sin sesgos es el nucleo de
toda accion y manifestacion. Como individuo, expresas
continuamente la justicia a través de tus acciones, creando
ondas de justicia que conducen a la redencion, ya sea
practica o espiritual. Este proceso continuo sienta las bases
para el equilibrio, la esencia de la Gran Obra. La doctrina

del equilibrio, ejemplificada en cada carta del arcano mayor
y en cada principio universal, se basa en la justicia.

Al vivir con coraje moral, encarnas la justicia y el amor, expresandolos a través de
tu vida y tus acciones, como un latido interminable dentro de ti.

El libre albedrio existe para permitirte elegir conscientemente como expresar tu
vida Unica, utilizando tus dones instintivos.

La justicia es la luz que irradia a través de ti.
La Onda

https://www.facebook.com/groups/2988075211324436

Amor y bendiciones,

Stephanie Neal

Todos los escritos de Neal estan protegidos por derechos de autor bajo su coleccion.


https://www.facebook.com/groups/2988075211324436
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VVoces del Mar

Por Rv Silas Mimir AP~

En lugar del habitual mensaje canalizado de este mes, os dejo con una version
original de La carga de los dioses de la justicia.

Carga de los Dioses de la Justicia

Escucha las palabras de los Dioses de la Justicia, conocidos por muchos nombres,
Maat, Themis, Dike, Justitia, Durga, Inanna, Baldr, Forseti, Yama, Marduk, Mithra,
Némesis, Tyr, Thoth, Anubis, Isis, Dharma, Varuna, y todos los que quedan sin
nombrar.

"El tiempo de la Justicia y el equilibrio ha llegado. Escuchen y presten atencion a
mis palabras.

Aquellos que quieran aprovecharse y cometer grandes actos de violencia, tengan
cuidado con mi ira.

Yo vengo de muchas maneras y muchas formas.

Voy a corregir los errores con graves consecuencias de la forma que considere
oportuna.

Ahora es el momento de arreglar sus propios errores antes de que yo los arregle por
ustedes.

He esperado pacientemente a que los errores sean corregidos, sin embargo, no
habian mostrado amor y compasion a sus semejantes.

En su lugar, difunden el odio y la ira. No escuchan con una mente abierta. No
escuchan los hechos.

Han fracasado.

(Por qué ha sucedido esto? El amor y la compasion son faciles. El odio y la ira
requieren mucho mas esfuerzo. ;Por qué elegir el camino mas dificil?

Recuerda que la balanza de la justicia pesa cada acto. Adopta el amor, la
compasion y la verdad, porque estos son los caminos hacia la armonia.
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El equilibrio del cosmos depende de sus acciones. La hora de la verdad ha llegado.

Que sus acciones reflejen la justicia que buscan, y que vivan en un mundo en el
que reine la equidad.

La justicia es un plato que se sirve frio.

Se servird, y yo no me contendré. Prestan atencion a mis palabras, hijos mios, no
sea que reciban esta ira".

Sucurroc del Mar

Por Rv Stacey Blair AP~

Despertar la llama interior

Encuentre una posicion comoda para
sentarse o descansar.

Deje que sus manos descansen con
naturalidad.

Relaje la mandibula.

Afloje la lengua.

Cierre los ojos.

Inspire lentamente por la nariz...

y exhale suavemente por la boca.
De nuevo, inspire...

y exhale... esta vez mas lentamente.

Con cada respiracion, siéntete mas
presente aqui.

Imbolc es la fiesta de la primera luz,

la promesa silenciosa de que el invierno
esta aflojando su control.

La tierra estad quieta, pero no dormida.
La vida se agita bajo la superficie.

Imagina ahora que estas de pie en un tranquilo campo invernal al amanecer.
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El suelo esta palido por la escarcha.
El aire es fresco y limpio.
El cielo es de un suave color gris azulado, justo antes del amanecer.

A lo lejos, ves una pequeiia llama que brilla, constante y célida.
Empiezas a caminar hacia ella.

Con cada paso, observa como tu respiracion forma niebla en el aire.
Observa el silencio, no vacio, sino lleno de espera.

A medida que te acercas, ves que la llama descansa en una sencilla linterna.
Arde sin humo, sin parpadeos, constante y tranquila.

Esta llama es tu luz interior.
Tu chispa creativa.
Tu resiliencia durante la temporada oscura.

Siéntate ahora a su lado.

Acérquese con las manos a la linterna y sienta su calor.

No esta caliente, pero resulta profundamente reconfortante.
Como el reconocimiento.

Como la verdad.

Pregtntese en silencio:

(Qué hay en mi que esta listo para despertar?
(Qué pequena luz necesita atencion?
(Qué nuevo comienzo se estd gestando bajo la superficie?

No fuerce una respuesta.
Simplemente escuche.

Puede que sientas una palabra...

una imagen...

una sensacion...

o solo quietud, lo cual también es una respuesta.

Ahora imagina que la llama se vuelve ligeramente mas brillante.
No maés grande, pero mas clara.
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Su luz se extiende por tu pecho.
Un célido resplandor detras de tu corazon.

Con cada inspiracion, el resplandor se intensifica.
Con cada espiracion, se extiende por tu cuerpo,
por tus hombros...

tu vientre...

tus manos...

tus pies.

Llevas contigo la luz que regresa.

El invierno no ha sido tiempo perdido.
Ha sido un tiempo de gestacion.

De echar raices.

De preparacion silenciosa.

Repite en silencio para ti mismo:

Honro lo que ha descansado.
Doy la bienvenida a lo que esta comenzando.
Cuido mi llama interior.

El horizonte comienza a iluminarse.
Aparece la primera linea dorada del amanecer.

Te pones de pie, sosteniendo la linterna.
Cuando estés listo, la colocas suavemente
dentro de tu corazon,

donde permanece, firme y eterna.

Respira tres veces lentamente.
Mueve los dedos de las manos.

Mueve los dedos de los pies.
Gira suavemente los hombros.

Cuando abras los ojos, lleva contigo la luz tranquila.
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Inspiraciones de las profundidades marinas

Por Rv Bradley Quisenberry Foster/Fosterberry

Imbolc llega mientras atin estamos cansados,
aun cargando con cosas que esperabamos que ya se sintieran mas ligeras,
aun tratando de volver a confiar en nosotros mismos.

El suelo esta frio,
pero algo debajo de ¢l nunca dejo6 de elegir la vida,
y eso es lo que importa.

Enciendo una vela no porque algo haya terminado,
sino porque permanecer merece ser testigo.
Porque el esfuerzo sigue contando incluso

cuando no hay publico.

Esta temporada es més tranquila de lo que la
gente espera.

Pide atencion, no rendimiento.

Te pide que te fijes en aquello a lo que sigues
volviendo,

en lo que se niega a morir,

en lo que pide ser tratado con cuidado en lugar de
con fuerza.

Estoy depositando mis intenciones en la tierra
helada y no las apresuro.

Confiando en un calor que atn no puedo sentir.
Confiando en mi misma para permanecer
presente mientras las cosas toman su tiempo.

Imbolc me pregunta qué es lo que sigo

arrastrando,

qué estoy dispuesta a dejar de derribar,

qué parte de mi sigue respirando aunque apenas lo oiga.

Elijo cuidar lo que quiere vivir,
sin garantias,
sin plazos,
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sin necesidad de pruebas previas.

La luz no entra precipitadamente.
Est4 aprendiendo a quedarse.
Y yo también.

Bendito seas.
Que tu forja arda con fuerza,

Rev. Bradley Quisenberry Foster/Fosterberry

Proyectos hecho a mano

Vaso para velas Imbolc Intention

Una manualidad simbdlica centrada en el regreso de la luz, los nuevos comienzos y
las intenciones para la proxima temporada.

Significado

Imbolc celebra los primeros indicios de la primavera, la inspiracion y el aumento
de la luz. Este vaso para velas se convierte tanto en un elemento decorativo como
en una pieza funcional que puedes encender durante toda la temporada.

Materiales

Recipiente y base

Pequeiio tarro de cristal o recipiente resistente al calor
Vela de soja o cera de abeja (vela pequena o pilar pequefio)
Arena, sal o arroz seco (para la estabilidad de la vela)
Elementos botanicos

Hierbas o flores secas (elige entre 3y 5)

Romero: claridad y proteccion.

Lavanda: paz.

Manzanilla: esperanza y calidez.

Rosa: energia del corazon.

Laurel: deseos y metas.

Céscara de naranja seca: regreso del sol.
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Decoracion

Cinta o cordel blanco o dorado.

Pequeno amuleto o colgante (sol, llave, hoja, espiral, etc.)
Papel + boligrafo

Opcional: cristales (cuarzo transparente, citrino, piedra lunar)

Instrucciones
Paso 1: prepara la base

Rellena el fondo del tarro con arena, sal o arroz. Coloca la vela en el centro y
asegurate de que quede bien fijada.

Paso 2: elige tu objetivo

Pide a cada participante que elija un tnico proposito para Imbolc, como por
ejemplo:

Renovacion.

Creatividad.

Salud.

Nuevos proyectos.

Claridad interior.

Valentia.

Escribala en un pequeio papel doblado y coloquelo debajo o al lado de la vela.
Paso 3: afiada capas botanicas.

Afiada hierbas y flores secas alrededor de la vela en pequeiias pizcas. A medida
que las anada, diga o piense el deseo correspondiente:

Ejemplo:

«Romero para tener las ideas clarasy.



Diario La Ola de la Sirena - Imbolc 2026
10

«Lavanda para tener dias tranquilosy.
Anima a colocarlas lentamente y con atencion.
Paso 4: sella con un simbolo

Ata una cinta o un cordel alrededor del cuello del tarro. Coloca un amuleto o un
cristal.

Opcional: echa un poco de cera derretida sobre el nudo para «sellar» la intencion.
Paso 5: primer ritual de encendido

Cuando haya terminado, encienda la vela y diga:

«A medida que crece la luz, también lo hace mi intenciony.

Deje que arda durante unos minutos (bajo supervision) y luego apaguela.

Los participantes pueden volver a encenderla diaria o semanalmente durante el
comienzo de la primavera.

Aventurarse de una Bruja erde

por Rev. Catherine Dragoni

Este invierno no he tenido mucho
tiempo para dedicarme a la cocina,
ya que mi trabajo como voluntaria
en el centro de rehabilitacion de
fauna silvestre y en dos fundaciones
locales diferentes me ha mantenido
agradablemente ocupada, y al aire
libre. Me ha sorprendido lo bien que
me he adaptado a las condiciones al
= - aire libre, tanto que si pasan un par
de dias sin hacer alguna excursion,
me pongo nerviosa.
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En el centro de rehabilitacion, este invierno hemos estado cuidando a un buen
numero de

puercoespines, que nos trajeron porque padecian tifia o sarna. La buena noticia es
que ambas afecciones son muy tratables. Esto significa que los animales
permaneceran en el centro durante varios meses antes de ser devueltos a la
naturaleza. Al principio se les mantiene en el interior y, una vez tratada la
enfermedad, se les traslada a recintos al aire libre para prepararlos para su
liberacion.

Hemos estado cuidando hasta 13 puercoespines. La rutina matutina consiste en que
una persona

prepara sus «bandejas» en la cocina y otras dos personas comienzan el proceso de
limpieza de las jaulas. Cada especie de animal tiene una dieta especifica, que se
describe en un cuaderno para los voluntarios, de modo que estos tengan unas
pautas faciles de seguir.

Las bandejas de los puercoespines se componen de verduras de hoja verde y trozos
de boniato, calabaza o calabacin, junto con otras verduras como brocoli o coles de
Bruselas, y un par de piezas de fruta.
Ultimamente, el director ha afiadido aguacate
a su dieta. El aguacate es una fuente de grasa
saludable para ellos y, dado que varios de los
puercoespines iban a ser trasladados al
exterior, era conveniente que tuvieran una
buena fuente de grasa. Las rodajas de
aguacate han tenido mucho €xito entre varios
de los puercoespines.

Asi que, al final de la mafiana, hay varios
huesos de aguacate. En lugar de tirarlos, me
los llevé a casa y pedi a otros voluntarios que
me los guardaran. Ahora estoy intentando
germinar arboles de aguacate, suspendiendo
los huesos con palillos en vasos de agua. Ya
lo he hecho antes con éxito, asi que tengo la
esperanza de que en unas semanas broten
algunos arboles pequefios.
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El aguacate también se conoce como «pera cocodrilo» por su forma y su piel
exterior. Los huesos pueden representar el crecimiento y la prosperidad. La
cremosa fruta se asocia con la belleza y el amor: los aztecas consideraban que esta
fruta era afrodisiaca. Con su densa composicion nutricional, también representa la
nutricion y la riqueza terrenal. Las hojas se pueden utilizar en rituales de limpieza
y proteccion.

iSera un arbol muy beneficioso para cultivar! De mi grimorio de hierbas:

Aguacate

(Persea americana)

Asociacion planetaria: Venus

Asociacion elemental: Tierra, Agua

Asociacion de género: Femenino

Asociacion astrologica: Libra

Usos: Amor, lujuria, belleza, salud, abundancia, fertilidad, crecimiento, limpieza y
proteccion (hojas)

Cocinar con Hierbas

Scones de miel y hierbas de Imbolc
Una receta de reposteria con hierbas para la Fiesta de la Luz

Imbolc celebra los primeros signos de la
primavera, el hogar y la suave renovacion.
Estos tiernos scones de hierbas presentan los
sabores tradicionales de Imbolc —leche, miel y
hierbas calidas y brillantes— lo que los hace
perfectos para una mesa de temporada o un
servicio de té.

Scones de miel y hierbas de Imbolc

Perfil de sabor: ligero, calido, ligeramente
floral, suavemente dulce.

Ideal para acompafiar con: nata espesa,
mantequilla o miel.
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Ingredientes (para 8 scones)
Ingredientes secos

2 tazas de harina para todo uso

1 cucharada de levadura en polvo

Y4 taza de azucar

2 cucharadita de sal

1 cucharadita de romero seco, muy finamente triturado

I cucharadita de manzanilla seca, finamente molida

7 cucharadita de melisa seca o tomillo (opcional, pero delicioso)

Ingredientes himedos

5 taza de mantequilla fria, cortada en cubitos
%5 taza de leche o nata

2 cucharadas de miel

1 huevo

Acabado

e [eche o nata para untar
e Una pizca de azucar con hierbas o azlcar grueso (opcional)

Instrucciones

1. Precalienta el horno a 400 °F /205 °C. Forra una bandeja para hornear con
papel pergamino.

2. En un bol grande, mezcla la harina, la levadura en polvo, el azicar, la sal y
las hierbas.

3. Anade la mantequilla fria y mezcla hasta que la mezcla tenga una textura
similar a migas gruesas.

4. En otro bol, bate la leche, la miel y el huevo.

5. Vierte los ingredientes liquidos en los secos y mezcla hasta que se integren.
No trabajes demasiado la masa.

6. Coloca la masa sobre una superficie enharinada y apléstala suavemente hasta
formar un circulo de 2,5 cm de grosor.

7. Corta 8 porciones y coldcalas en la bandeja de horno.
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8. Pincele la parte superior con leche o nata y espolvoree azlcar si lo desea.
9. Hornee durante 12-15 minutos hasta que estén doradas.

Significado de las hierbas de Imbolc en la receta

e Romero: recuerdo, bendicion del hogar, claridad.
e Manzanilla: paz, calor solar, renovacion suave.
e Melisa/tomillo: energia fresca y valor.

e Miel y leche: alimentos tradicionales de Imbolc que aportan nutricion y luz.

Glaseado opcional (estilo tienda de t¢)
Mezclar:
e !5 taza de azucar glas

® 1-2 cucharaditas de miel
e [ eche suficiente para rociar

Anadir una pizca de manzanilla triturada para
darle un toque delicado.

Tiempo para T€ con la Ola

Mezcla de té renovadora Imbolc

Perfil de sabor: ligeramente floral,
suavemente dulce, calido y estimulante.

Energia: purificante, abre el corazon y
aporta energia suave.

Ingredientes (por partes)

Utiliza cualquier cuchara medidora, solo

tienes que mantener las proporciones.

e 3 partes de hoja de ortiga: tonico primaveral, renovacion, vitalidad verde.
e 2 partes de manzanilla: calor suave, paz, energia solar.
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2 partes de melisa: brillo, alegria, retorno de la luz.
1 parte de pétalos de rosa: apertura del corazon, devocion, belleza.
1 parte de lavanda: purificacidn, calma, equilibrio del fuego sagrado.
Y parte de raiz de jengibre (cortada y tamizada): chispa calida, fuego de
Imbolc.

Adiciones opcionales (elija una si lo desea)

e (Céscara de naranja: para la energia solar y el brillo.
e (Cardamomo: para calor sagrado y dulzura.

e Raiz de malvavisco: para simbolizar la leche/nutricion (muy alineado con
Brigid).

Instrucciones de preparacion:

1. Utilizar 1-1% cucharadas por cada 240-300 ml de agua caliente.
2. Dejar reposar entre 10 y 12 minutos (tapado).

Excelente con un toque de miel local o un chorrito de leche caliente.

Boticario de Demeter

Imbolc en la botica: hierbas, fuego y los primeros indicios de la primavera

A medida que el invierno pierde fuerza y los primeros susurros de la primavera
comienzan a surgir bajo la tierra, Imbolc llega como una fiesta de luz, renovacion y
suave despertar. Tradicionalmente celebrado alrededor del 1 y 2 de febrero, Imbolc
marca el punto medio entre el solsticio de invierno y el equinoccio de primavera.
En la tradicion de la botica, es un cambio sagrado, un momento para limpiar,
encender y preparar el cuerpo y el espiritu para la temporada de crecimiento que se
avecina.

Arraigado en las tierras celtas y asociado desde hace mucho tiempo con Brigid,
diosa de la curacidn, la poesia, la herreria y los pozos sagrados, Imbolc es
especialmente querido por los herbolarios, los mezcladores de té y los conocedores
de las plantas. Es una estacion de purificacion, inspiracion y cuidado de pequefias
pero poderosas llamas.
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A continuacion se ofrece una guia para celebrar Imbolc desde la perspectiva de la
botica.

Los temas del boticario de Imbolc

Luz: el regreso del sol, rituales con velas, claridad de intenciones.

Purificacion: limpieza del hogar, el cuerpo y las herramientas.

Inspiracion: despertar creativo y estudio.

Preparacion: planificacion de semillas, refinamiento de formulas, reposicion de
hierbas.

Aguas curativas: infusiones, pozos sagrados y nutricion mineral.

Imbolc atn no es el estallido de la primavera, es la promesa de la primavera. El
boticario honra esto con practicas suaves, nutritivas y clarificadoras, en lugar de
una desintoxicacion intensa o una estimulacion fuerte.

Hierbas de Imbolc

Estas hierbas se alinean con las energias de purificacion, proteccion, inspiracion y
crecimiento temprano de Imbolc.

Hierbas de limpieza y renovacion

e Ortiga: rica en minerales, fortificante, despierta la sangre.

e Raiz de diente de ledn: apoyo al higado, elimina el estancamiento invernal.
e Bardana: purificadora profunda de los tejidos y la sangre.

e C(leavers: estimulante linfatico, abre los canales primaverales.

Hierbas del fuego y la inspiracion de Brigid

e Romero: memoria, claridad, proteccion.

e Oro de mar — vision, profecia, establecimiento de intenciones.
e Artemisa — trabajo con los suefios y vision interior.

e Ange¢lica — proteccion y guia espiritual.

Hierbas para un corazon gentil y la luz
e Manzanilla — renovacion tranquila.

e Melisa— animo y alegria suave.
e (aléndula — sanadora solar dorada.



Diario La Ola de la Sirena - Imbolc 2026

17

e [avanda — purificacién y paz.

Mezclas de té Imbolc
Té Bright Hearth

Una mezcla reconfortante que aporta
calidez y claridad.

e Melisa

e Manzanilla

e Romero (una pizca)

e (Cascara de naranja

Dejar reposar tapado durante 10-15
minutos. Beber mientras se enciende una
vela y se nombran las intenciones para la
proxima temporada.

Infusion mineral de principios de
primavera

Un tonico nutritivo tradicional.

e Hoja de ortiga
e Trebol rojo
e Paja de avena

Utiliza 30 g de mezcla de hierbas por cada litro de agua caliente. Deja reposar entre
4 y 8 horas. Bebe a sorbos a lo largo del dia para recuperarte después del invierno.

Practicas rituales de Imbolc del boticario
Bendicion con velas y hierbas

Encienda una vela blanca o de cera de abeja. Pase sus frascos, herramientas y
mezclas por la luz de la vela (con cuidado) y pronuncie una bendicioén por su
trabajo durante el proximo afo. Esto es especialmente significativo para los
fabricantes de té y los artesanos de hierbas.

Limpie los estantes
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Imbolc es el momento ideal para:

Rotacion de existencias antiguas

Actualizar etiquetas

Limpiar los frascos y cajones.

Revisar las formulas.

Descartar las hierbas marchitas con respeto (si es posible, conviértalas en
abono).

Infusion de intencion

Escriba un objetivo o una plegaria en una hoja de laurel. Sosténgala sobre el vapor
de una infusion de hierbas caliente y pronuncie su intencion en voz alta. Guarde la
hoja en su espacio de botica.

Aguas sagradas e Imbolc

Historicamente, Imbolc esta vinculado a pozos sagrados y manantiales curativos.
Honra esto trabajando con el agua de forma intencionada:

Prepara infusiones de larga maceracion
Elabora aguas florales

Limpia con banos de hierbas.

Bendice tu tetera antes de preparar la
infusion.

Una sencilla mezcla para el bafio de Imbolc:

e [avanda
e C(aléndula
e Romero.

R

NS

|
g

Atelo en un pafio y sumérjalo en el agua del
bafio.

R e
e

Preparacion para la temporada de cultivo

Tanto para los herbolarios como para las
teterias, Imbolc es una luna de planificacion:
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Pida semillas.

Disefie nuevas mezclas.

Estudie nueva materia médica.

Anote ideas de formulas en un diario.

Haga bocetos de disefos de jardines.
Comience a germinar bandejas en interiores.

Esta es la temporada de los cuadernos, las velas y las tazas calientes junto a los
planes cuidadosamente elaborados.

Una bendicion final de la botica para Imbolc

Que tus estantes estén llenos,

que tus aguas sean claras,

que tu fuego sea constante

y que tus remedios sean sabios.

Que lo que ahora duerme despierte en el momento adecuado:
en el jardin, en el cuerpo y en el corazon.

Animales MAgicos

por Rev. Catherine Dragoni

El pajaro azul

Aunque desde que me jubilé he aprendido a apreciar cada vez mas el invierno, a
partir de cierto punto empieza a agotarse su encanto. Las tareas diarias de limpiar
la estufa de lefia, barrer los restos, traer mas lefia y encender un nuevo fuego
empiezan a cansar un poco. No me
malinterpreten, estoy muy agradecido por
nuestra estufa de lefia y por lo rapido que
calienta la casa. Tenemos una caldera de
gasoleo, pero quemar lefia reduce nuestro
consumo de combustible. Y no hay nada
mas acogedor que el fuego de lefa.

Pero esta noche, una de las mas frias del
invierno hasta ahora, me siento un poco
como Callleach, trayendo una reserva de
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lefia y troncos que espero que duren toda la noche.

Uno de los aspectos positivos de estos dias frios son nuestros pajaros. Tenemos
varios comederos y

somos recompensados con cardenales, arrendajos azules, carboneros, herrerillos,
gorriones,

pinzones, trepadores, pajaros carpinteros, palomas torcaces y una bandada de
azulejos. Antes

no soliamos tener azulejos en nuestros comederos. Los oia en el jardin, pero nunca
los veia.

Hace unos afios, empece a poner gusanos de la harina y, como por arte de magia,

aparecieron los azulejos. Con el tiempo se convirtieron en clientes habituales y su

numero parece haber aumentado. Ahora tenemos una bandada, con al menos media

docena que aparece después de que pongo los gusanos de la harina. Incluso hay
una pareja que se posa junta en la pequefia
bandeja. Mi marido observa desde dentro de
la casa mientras yo relleno los comederos y
dice que los pajaros azules aparecen en

¢ . cuanto me doy la vuelta. El plumaje del

2 macho es de un azul tan brillante que alegra la
vista en un dia gris y frio.

El p4jaro azul es un simbolo de alegria y
felicidad, mas asociado con la primavera que
e con el invierno. Pero nuestros pajaros azules
“+ nos dan tanto placer que creemos que es
apropiado celebrarlos en pleno invierno, al
acercarse Imbolc. El pajaro azul nos trae un
mensaje de esperanza: la rueda gira sin cesar y la primavera no esté lejos.
El pajaro azul te ensefia a elegir la felicidad, incluso cuando la vida parece estar
completamente desordenada. Cuenta tus bendiciones, toma el control de tu vida 'y
no dejes que nada te robe la felicidad que obtienes de las cosas buenas de tu vida.
Busca la positividad y considera que tu vaso esta medio lleno. Los pdjaros azules
pueden ser presagios de buena fortuna: puedes esperar cosas mejores en tu
horizonte. jDeja que el pajaro azul te guie hacia la primavera!
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[arot Totalmente

Por Rv Silas Mimir AP~

Este mes, hagamos una breve lectura
de 3 cartas.

e Diez de Espadas
e C(Cuatro de Espadas
e Tres de Espadas

estancado, pero al mismo tiempo
herido por otra persona. Y luego, por
otro lado, hay un desacuerdo con un
ser querido. Ten esto en cuenta mientras avanzamos en esta temporada. Todos
pasamos por altibajos. No hay razén para creer que no superaremos este. Al igual
que la sirena atrapada en la caja de hielo, un descanso nunca es malo para
recomponerse y hacer un plan para seguir adelante y salir de este bache. Pronto
llegara el buen tiempo y podras dejar esto en el pasado. No olvides que los
desacuerdos ocurren todo el tiempo. Mantén la cabeza fria y reparalo, si vale la
pena, o déjalo en el pasado y aprende de ello..

Eventoc Ecpeciales

All times are Eastern Standard Time

Febrero: a medida que los frios vientos invernales comienzan a amainar y
los dias se alargan, febrero nos invita a entrar en una estacion de transformacion.
Es un momento de transicion, en el que nos despedimos de la quietud del invierno
y comenzamos a dar la bienvenida a la fresca energia de la primavera. Al igual que
la tierra cambia bajo nuestros pies, este mes nos anima a reflexionar sobre nuestro
propio crecimiento personal. Ahora es el momento perfecto para desprendernos de
lo viejo y prepararnos para la renovacion. Ya sea un cambio de mentalidad, la
adopcidn de nuevos habitos o el despertar de nuestras pasiones, febrero nos ofrece
el espacio para florecer desde dentro. Febrero despierta los primeros susurros del
despertar bajo el suelo helado, donde la esperanza echa raices en el espacio liminal
entre la muerte y el renacimiento.
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1 Imbolc: pleno invierno, fiesta de Brigid, que celebra el regreso de la luz,
la creatividad y las bendiciones del hogar. Marca el punto medio entre el solsticio
de invierno y el equinoccio de primavera en el hemisferio norte. Honra a Brigid,
diosa del hogar, la poesia y la curacidon, que simboliza la purificacion y el
reavivamiento de la llama interior a medida
que la luz regresa lentamente.

Hemisferio sur:
Lammas/Lughnasadh, la fiesta de las
primeras cosechas y la gratitud por la
abundancia.

Luna llena de nieve en Leo: un
momento para la limpieza, la renovacion y la
restauracion del fuego interior. Conocida
como la Luna de Nieve, simboliza la
resistencia y la claridad en pleno invierno.
Con la luna en Leo, invita a la expresion, el
coraje y el liderazgo creativo, animandonos a
aportar calidez y vitalidad a la estacion mas
fria.

2 Candelaria: dia para bendecir velas
y herramientas, dando la bienvenida a la
promesa de la primavera. A menudo se
sincretiza con Imbolc, enfatizando los temas
de la renovacion, la iluminacion divina y la
esperanza.

4 Disablot: homenaje ndrdico a las antepasadas y a los espiritus
protectores.

13.° Parentalia: periodo romano en el que se honraba a los antepasados, los
espiritus familiares y los muertos.

14.° Dia de San Valentin: celebracion del amor, la devocion y la conexion.
Tiene sus raices tanto en antiguas costumbres de fertilidad como en la fiesta de San
Valentin, un dia para honrar el amor en todas sus formas: romantico, platonico y
divino.

15 Lupercalia: Antigua fiesta romana de purificacion y fertilidad.
Celebracion de la llegada de la primavera, tradicionalmente dedicada a Fauno
(Pan) y a la loba que amamant6 a Rémulo y Remo. Los paganos modernos suelen
reinterpretarla como una fiesta de sexualidad sagrada, vitalidad y purificacion antes
de la llegada de la primavera.

17 Luna nueva en Acuario. Esta luna nueva tiene lugar en Acuario y
coincide con un eclipse solar parcial, lo que amplifica la energia para los avances,
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la innovacidn y las intenciones con vision de futuro. Es un momento ideal para
establecer objetivos en torno a la comunidad, el crecimiento colectivo y la
adopcidn de enfoques nuevos y poco convencionales.

Eclipse solar parcial: visible desde el sur de Africa y el extremo sur de
Sudamérica, asi como desde la Antartida.

18 Comienza el mes celta del fresno: simbolo de conexion cosmica,
crecimiento y sabiduria. Crecimiento, equilibrio y conexion entre mundos: el arbol
del mundo que une el cielo, la tierra y el mar. Fomenta la integracion de la vision
espiritual en la vida cotidiana.

28 Dia del pastel: dia para honrar a las deidades y a los antepasados con ofrendas
de productos horneados. Un dia pagano moderno en el que se ofrecen pasteles y
velas para honrar a las deidades y a los antepasados. Simboliza la gratitud y el
recuerdo: compartir la dulzura con los que nos precedieron e invitar a las
bendiciones para los ciclos venideros.

Marzo: canaliza el coraje del guerrero para romper las tltimas barreras del
invierno, instandonos a plantar semillas (tanto literales como metaforicas) en la
tierra recién despertada. Marzo marca una hermosa transicion de la oscuridad a la
luz, trayendo consigo una renovada sensacion de esperanza y optimismo por lo que
estd por venir. Este mes nos invita a abrazar su energia y canalizarla en acciones
significativas, ya sea la limpieza de primavera, el cuidado del jardin o la inmersion
en proyectos creativos. A medida que limpiamos lo viejo y hacemos espacio para
lo nuevo, preparamos el escenario para el crecimiento y la realizacion personal,
dando la bienvenida a las nuevas posibilidades de la primavera con el corazon
abierto.

1 Matronalia: fiesta romana dedicada a Juno, en la que se celebraba a las mujeres,
el nacimiento y la paz. Juno Lucino, diosa del matrimonio, las mujeres y el parto.
Un dia para celebrar la fuerza femenina, la crianza y la renovacion.
Tradicionalmente, los maridos hacian regalos a sus esposas y las amantes
concedian favores a las sirvientas, simbolizando el respeto mutuo y la gratitud
entre las mujeres.

3 Luna llena de gusano en Virgo: simboliza el deshielo de la tierra, el
movimiento renovado y la eliminacion de obstaculos. Marca el ablandamiento de
la tierra a medida que la vida se agita bajo la superficie. En Virgo, esta lunacion
destaca la curacion, el orden y el equilibrio, fomentando la purificacion y la
preparacion para el nuevo crecimiento de la primavera.

Eclipse lunar total (luna de sangre): una noche potente para el trabajo con las
sombras, la renovacion emocional y la adivinacion. Visible en Asia Oriental,
Australia, el Pacifico y América. Simbdlicamente, un eclipse lunar trae revelacion
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emocional y transformacion, una limpieza energética antes de que surjan nuevos
ciclos.

8 Dia Internacional de la Mujer: Un dia para celebrar el poder femenino, la
igualdad y las contribuciones historicas. Una celebracion global de los logros de
las mujeres, tanto sociales como culturales, econdémicos y politicos.
Espiritualmente, se hace eco del arquetipo de la Gran Madre y del auge colectivo
del poder femenino en todo el mundo.

17 Dia de San Patricio: celebracion cultural con raices vinculadas al folclore y
los mitos irlandeses. En muchas tradiciones paganas e inspiradas en los celtas, este
dia también celebra el espiritu ancestral de Irlanda, la vitalidad verde de la tierra y
la persistencia de su herencia mitica bajo las capas cristianas.

18 Comienza el mes celta del aliso: representa la determinacion, la resiliencia y
los viajes espirituales. Un arbol de proteccion, sagrado tanto para guerreros como
para poetas. Simboliza el puente entre mundos: entre el agua y la tierra, el corazon
y la mente, lo visible y lo invisible.

19 Luna nueva en Piscis: enciende nuevos comienzos y acciones audaces
mientras la energia ardiente del carnero impulsa nuevas aventuras. Esta luna nueva
aporta una energia suave, intuitiva y reflexiva. Es un momento ideal para la
introspeccion espiritual, la vision creativa, la sanacion emocional y el
establecimiento de intenciones que honren la compasion, la imaginacion y la
conexidn con tu guia interior.

20 Ostara (equinoccio de primavera): celebracion del equilibrio, la fertilidad, el
renacimiento y el retorno de la luz. Marca el momento en que el dia y la noche
tienen la misma duracion. Se asocia con la diosa Eostre, cuyos simbolos, los
huevos y las liebres, representan la fertilidad y el despertar.

Hemisferio sur: Mabon (equinoccio de otofio): Festival del equilibrio, la gratitud y
la segunda cosecha. Marca un periodo de equilibrio y gratitud por la cosecha. Este
festival celebra la abundancia de la cosecha, el equilibrio y la conexién con la
Madre Tierra.

Colaboraciones

iNo deje de visitar a estos socios y mostrarles su carifio!
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Sellos personalizados: Redondo $5, Cuadrado $7. Contacte con
Salena Murdock en murdocksam1@yahoo.com.

Winifred's Garden - T¢, velas y botica

Nacida en 1918, a Winifred le ensefiaron a amar y
utilizar las plantas naturales. Esta tradicion
contintia con Winifred's Garden.

Somos una empresa artesanal de hierbas, dirigida
por mujeres y con pequeios lotes. Formulamos
todos los productos con ingredientes de la mas
alta calidad y prometemos ofrecer siempre
productos lo méas naturales posible. También
garantizamos que nuestras materias primas
proceden de proveedores de confianza. Entre por la puerta y disfrute de una
relajante tarde de t€ y compras. Puede encontrarnos en Facebook e Instagram.

iSilas, la bruja del mar, esté creciendo y tiene muchas ofertas! No dudes en echar
un vistazo a mis productos de brujeria en http://silastheseawitch.store


http://silastheseawitch.store/
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jAdemas, nuestra nueva pagina web funciona con
buymeacoffee!

jHazte miembro y crece como bruja marina conmigo!
También puedes reservar una lectura tinica de runas
marinas en la pestana ‘SHOP’.

http://silastheseawitch.com
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Correspondencias a los EDITORES

Nuestros lectores son siempre bienvenidos a escribir a la editorial. Para ello, envie
su correspondencia por correo electronico a: themermaidwavejournal@gmail.com

¢ Le interesa escribir para The Mermaid Wave Journal? ;Le interesa algun tema
concreto y desea que lo incluyamos? Héganoslo saber. ;Has escrito recientemente
un trabajo de investigacion y quieres compartirlo? jEnvialo al correo electronico
de arriba!

AVISO: Todo el contenido de estas paginas pertenece a The Wave
Journal y/o a sus editores. Debe obtenerse permiso antes de su
reproduccion. Los articulos se publican a discrecion del editor.

Presentado por:

Editor Rv. Stacey Blair, AP~

Editor - Espaiiol: Rv. Silas Mimir, AP~

Editores - Espaiiol: Rv Hazsoly Bellatrix De Fira,

Ry Silvia Gonzalez Davila HP, Maxine K Sims Reyes,

Rev Aran Cesare

Escritores: Rv Bradley Fosterberry, Rv Catherine Dragoni
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