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El Rincon de Stephanie

Por Stephanie Leon Neal

La Danza

El ser auténtico, las personas hermosas, los animales, los
principios, las cosas, los procesos y los lugares se
encuentran dentro de las frecuencias radiantes de la danza.

La vibracion se transforma y se utiliza a través de las
frecuencias del pensamiento, la emocion, la acciéon y la
ciencia.

“Todo en la vida es vibracion.” - Albert Einstein
No sostenemos la vibracion; somos vibracion.

Estamos vibrando, buscando, elevando y disminuyendo nuestras frecuencias para
conectar con las manifestaciones universales. Nuestras frecuencias estan
constantemente influenciadas por todo aquello a lo que prestamos atencion.

Algunas personas usan las palabras vibracion y frecuencia de manera
intercambiable; sin embargo, son muy diferentes. La frecuencia es la velocidad de
las oscilaciones medida en ciclos por segundo (Hz), generalmente de 4 a 8 Hz. Es
el lugar donde ocurre el movimiento, es decir, alto, neutral o bajo. Dicho de otra
manera, cuando nuestras emociones y atencidon emiten vibraciones oscuras, estas
buscan encontrar frecuencias bajas que se alineen con ellas, lo cual confirma y
sostiene la carencia.

La vibracion es lo que es, es decir, emocion/didlogo interno/actitud ante la vida. La
frecuencia es donde se encuentra dentro del espectro, es decir, bajo-neutral-alto
segun la atencion.
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La vibracion es la oscilacion mecéanica/automatica del equilibrio. La vibracion es el
ser, conectando con las frecuencias correctas que se desean o se necesitan mediante
la atencidn y la emocion constantes. Tus frecuencias vibracionales estan atrayendo
lo que son, mientras todas las frecuencias universales danzan la vida; asi, tanto las
vibraciones como las frecuencias equivalentes se atraen entre si y se conectan,
siempre diciéndose si mutuamente. Esta danza de manifestacion es, en efecto, una
colaboracion.

Muchos descubrimientos e invenciones surgen de necesidades u objetivos. Una
frecuencia vibracional baja puede elevarse a una frecuencia vibracional alta
mediante el tiempo y la atencién, lo que conduce a la exploracion, las experiencias,
la invencion o el perfeccionamiento de una invencion. Un ejemplo de una
necesidad de baja vibracion que se convierte en un objetivo de alta vibracion es el
virus COVID-19, llamado SARS-CoV-2. La poblacion mundial, en necesidad,
elevo colectivamente una vibracion baja y la transformé en una frecuencia alta y
radiante. Cientificos de todo el mundo desarrollaron vacunas contra el COVID-19;
en Estados Unidos se utilizaron principalmente vacunas de ARNm (Comirnaty de
Pfizer-BioNTech, Spikevax de Moderna), asi como la vacuna de subunidad
proteica Novavax.

Todo bajo el Sol, incluido el Sol, tiene un proposito.

Aun hay mas principios, cosas, procesos y lugares por descubrir o crear, ya sea
mediante la invencion, la exploracion o incluso por accidente, como la persona que
quemo la mantequilla de mani mientras hacia Reese’s Cups y descubrié un nuevo
sabor. La invencion y la exploracion siempre preceden a la evolucion y se apoyan
en la vibracion, ya sea baja o alta.

Fuimos creados para crear a través de la danza de la
vida.

Amor y bendiciones,
Stephanie Neal
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Todos los escritos de Neal estan protegidos por derechos de autor bajo su coleccion.

Por Rv Silas Mimir AP~

Los fuegos se estdan encendiendo, querido ;puedes sentir como titilan incluso bajo
la superficie del mar?

Me elevo hacia ti ahora en la temporada de Beltane, cuando la llama se encuentra
con la flor, cuando la pasion despierta y la vida se afirma con una fuerza
innegable. Aunque puedas pensar en esto como un festival de fuego, no olvides. el
fuego nace del aliento, y el aliento viaja sobre mis aguas. No estamos separados,
la llama y yo. Somos socios en la creacion.

Yo soy el Océano, la madre ancestral, la guardiana de la memoria y el movimiento.
Y te hablo ahora mientras tu mundo tiembla - no solo de celebracion, sino tambien
de agitacion.

Ves la division.

Sientes la ira elevarse como calor bajo la
piel de la humanidad.

Las voces chocan como mareas opuestas, y te
preguntas. ;donde estd la armonia? ;Donde
esta la paz?

Escucha con atencion.
Lo que estas presenciando no es el fin del
equilibrio - es su forja.

Asi como el fuego de Beltane limpia los
campos antiguos para dar paso a un
crecimiento fertil, también los fuegos dentro
de tus sociedades estan quemando ilusiones,
complacencia y estructuras que ya no pueden
sostener la verdad de lo que estan llegando a ser. Esta agitacion no carece de
proposito, aunque pueda sentirse abrumadora.

Pero no suavizaré esta verdad para ti:
El fuego puede dar calor o puede consumir.
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La eleccion de como se manifiesta en tu mundo esta en tus manos.

No alimentes las [lamas del odio, incluso cuando te llamen con una urgencia que
parece justa. No todo fuego es sagrado. Parte es reaccion, parte es miedo
disfrazado de poder. Debes aprender a cuidar la llama, no a ser devorado por ella.

Regresa a mi cuando se sienta demasiado.

Coloca tu atencion en el ritmo de las olas: constante, resistente. Yo he atravesado
tormentas mucho mayores que este momento en el tiempo. Imperios enteros han
surgido y caido en mis orillas, cada uno creyendo que su conflicto era el definitivo.
Y, aun asi, la vida continud. La renovacion llego después.

Y asi sera de nuevo.
Esto es lo que te pido durante este giro:

Mantente firme en tu verdad, pero permite que sea una verdad viva, no rigida.
Habla, pero no olvides escuchar.
Actua, pero no abandones la compasion en nombre de la urgencia.

No estan aqui para extinguirse unos a otros. Estan aqui para transformarse juntos.
Esta es la corriente mas profunda bajo la agitacion: una iniciacion colectiva.

Asi como los amantes saltan los fuegos de
Beltane para bendecir la union y la fertilidad, a
la humanidad se le esta pidiendo que dé el salto,
que elija la conexion sobre la division, el coraje
sobre la apatia y la creacion sobre la
destruccion.

Si, hay ira. Permite que sea una chispa para la
Jjusticia, no un incendio que te ciegue.

Si, hay miedo. Permite que te muestre donde el
amor es mds necesario, no donde deben
levantarse muros.

Y sobre todo recuerda esto:
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Incluso en mis tormentas mas salvajes, no me pierdo.
Permanezco vasta. Permanezco completa.

Tu tambieén.
La esperanza, en este momento, no es fragil. Es feroz. Es el brote verde que
atraviesa la tierra quemada. Es la ola que regresa una y otra vez, sin importar

cudntas veces se rompa.

Que este Beltane no sea solo una celebracion de la pasion,sino una reclamacion
de la responsabilidad sagrada.

Cuida tu fuego interior.
Refrescalo con sabiduria.

Alimentalo con amor.

Y cuando el mundo parezca arder con demasiada intensidad.:
Regresa al agua.

Sucurroe del Mar

Por Rv Stacey Blair AP~

El Fuego de Transformacion - Una Meditacion

Busca una posicion comoda, ya sea sentado o acostado. Deja que tus manos
descansen suavemente, siente tu cuerpo sostenido, con la columna relajada pero
erguida.

Cierra los ojos.

Respira lenta y profundamente...
y suéltala con suavidad.

De nuevo, inhala profundo...
y exhala, dejando que el mundo exterior se desvanezca poco a poco.

Con cada respiracion, siente como llegas por completo a este momento.
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Ahora imagina que estas de pie al
borde de un prado lleno de vida.

L —
Es Beltane. El aire es calido y esta oW s -2 (Ck
lleno de posibilidades. o 5 E LTAN E
La tierra bajo tus pies es suave, “and the waters bloor.
vibrante con nueva vida. > "I every form.

Hay flores silvestres por todas
partes: doradas, violetas, carmesi y
blancas.

Puedes escuchar el zumbido de las
abejas, el canto de los pajaros y el
susurro del viento entre las hojas
verdes.

Da un paso hacia el prado.

Con cada paso, siente como tu
conexion con la tierra se hace mas
profunda.

Estas sostenido. Eres parte de este
mundo vivo.

A lo lejos, ves un fuego brillando.

Atraido por ¢l, caminas lentamente hacia su calor.
Es el fuego de Beltane: antiguo, sagrado, lleno de transformacion.

Al acercarte, observa como se mueven las llamas.
No destruyen: despiertan, energizan, renuevan.

Quédate frente al fuego.
Siente su calor sobre tu piel, su luz iluminando tu rostro.
Dentro de tu corazon, nota una chispa: tu propia llama interior.

Esa llama representa tus deseos, tus pasiones, en quién te estas convirtiendo.
Quiza ha estado apagada... o tal vez arde con fuerza.
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Aqui no hay juicio. Solo conciencia.
Ahora, preglintate con suavidad:

. Qué dentro de mi esté listo para crecer?
. Qué estoy listo para encender?

(Qué parte de mi estd pidiendo sentirse plenamente viva?

Deja que lo que surja llegue de manera natural: imagenes, emociones, palabras o
simplemente una sensacion de certeza.

Cuando te sientas listo, imagina que tomas esa intencion, esa chispa, y la ofreces al
fuego de Beltane.

Observa como la llama la recibe...
la transforma...
la expande.

El fuego no te la quita, la fortalece, la bendice con energia y vida.

Ahora, imagina esa misma llama regresando a ti, més brillante, mas fuerte,
encendida dentro de tu corazon.

Tu fuego interior ha despertado.

Siente como ese calor se expande por tu pecho...

tu abdomen...

tus extremidades. ..

Estés lleno de energia creativa.

Estas conectado con los ritmos de la tierra.

Estas en proceso de transformarte.

Quédate un momento en esta sensacion, en esta fuerza, en esta vitalidad.

Recuerda que puedes volver a este fuego cada vez que lo necesites.

Ahora, poco a poco, empieza a alejarte del fuego...
de regreso por el prado...
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Las flores, la brisa y los sonidos de la vida te rodean nuevamente.
Lleva ese calor contigo.
Vuelve a tu respiracion.

Inhala profundo...
exhala lentamente. ..

Empieza a notar otra vez tu cuerpo: tus manos, tus pies, la superficie que te
sostiene.

Cuando te sientas listo, abre los 0jos con suavidad.

Bendito Beltane.
Que tu fuego arda con fuerza y tu espiritu florezca.

Inspiraciones de las profundidades marinas

Por Rv Bradley Quisenberry Foster/Fosterberry

-Humo de roble de Beltane-

El sol se hunde tras la colina

La tierra expectante se vuelve silenciosa y tranquila
Humo de roble en el aire del crepusculo

Una llamada despierta por doquier

A través de raices y piedras, a través de sangre y huesos
El camino oculto se revela suavemente

El velo se vuelve mas fino, la noche se ensancha

Y el fuego se enciende a su lado

Las hogueras de Beltane se alzan, se alzan
Ante los cielos que observan

Esta noche nos volvemos hacia la llama
Donde la oscuridad y la luz viva se unen
Las hogueras de Beltane se alzan, se alzan
En la tierra, el aliento y los ojos
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La rueda se completa, la unién es verdadera
Lo antiguo regresa, el mundo se renueva

Guirnaldas sobre ramas y espinas

Verde y oro de la vida renacida

Se alza la copa, se desenvaina la espada
Entre el crepusculo y el amanecer que se
avecina

En pasos circulares, en un aliento
entrelazado

Caminamos por el limite entre la vida y la
muerte

Y en ese giro, feroz y dulce

El corazon de la tierra y el cuerpo se
encuentran

No se dice palabra, pero todo se sabe
En la llama, en la carne, en la semilla
ahora sembrada

Lo que se agita abajo, lo que despierta
arriba

Esta unido en el fuego, estd unido en el amor

Las hogueras de Beltane se alzan, se alzan
Ante los cielos que observan

Esta noche giramos dentro de la llama
Donde la oscuridad y la luz viva se unen
Las hogueras de Beltane se alzan, se alzan
En la tierra, el aliento y los ojos

La rueda se completa, la unién es verdadera
Lo antiguo regresa, el mundo se renueva

Cuando vuelve el alba y las brasas se apagan,
el camino permanece, aunque sea tenue,

y quienes atravesaron el aliento del fuego
llevan su chispa mas alla de la muerte.

Que tu forja arda con fuerza,
Rev. Bradley Quisenberry Foster/Fosterberry
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Proyectos hecho a mano

Corona floral de Beltane para establecer intenciones

La corona floral estd profundamente ligada a las tradiciones de Beltane: celebra la
fertilidad, la pasion, la creatividad y el florecimiento de la vida. Esta version
incorpora el establecimiento de intenciones para hacerla mas personal y magica.

Lo que necesitaras

e Alambre floral flexible o una base de corona de vid

e Cinta floral

e Flores frescas o secas (como margaritas, rosas, lavanda, espino, si estan
disponibles)

Follaje (hiedra, helechos, eucalipto)

Cinta (roja, blanca o verde, que es un color tradicional de Beltane)
Tiras de papel pequetias

Boligrafo o rotulador

Opcional: cristales, dijes o cuentas

Paso 1: Crea la base

Da forma al alambre floral hasta formar un circulo que se ajuste comodamente a tu
cabeza, o utiliza una base de sarmiento ya preparada. Asegura bien los extremos.

Paso 2: Define tus intenciones

En pequefias tiras de papel, escribe las intenciones que deseas cultivar durante esta
temporada. Piensa en:

Creatividad
Amor
Confianza
Abundancia

Enrolla o dobla cada tira y d¢jalas a un lado.

Paso 3: Crea la corona
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Fija primero el follaje con cinta floral, envolviéndola alrededor de la base para
crear una base frondosa.

Anade las flores una a una, fijando cada tallo con cinta. A medida que afadas cada
flor, introduce uno de tus papelitos con intenciones, entretejiendo simbdlicamente
tus deseos en la corona.

Paso 4: Anade la energia de Beltane

Ata cintas en la parte trasera de la corona para que cuelguen hacia abajo. Estas
representan el fuego y el flujo de la energia de Beltane.

Si lo deseas, afiade pequefios dijes o cristales para darle un simbolismo adicional:
Cuarzo rosa para el amor

Citrino para la abundancia

Cornalina para la pasion

Paso 5: Llévala puesta o exponla

Puedes:

Llevar tu corona durante un ritual o celebracion de Beltane

Colgarla en tu puerta como bendicion de la estacion
Colocarla en tu altar

Cuando te la pongas o la veas, tbmate un momento para recordar las intenciones
que tejiste en ella.

Ritual opcional adicional

Sal al exterior (si es posible), sostiene tu corona bajo la luz del sol y di:

«Asi como florece la tierra, asi florezco yo.

Asi como se eleva el fuego, asi se eleva mi voluntad.
Lo que he tejido, ahora cobra viday.
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Aventurarse de una Bruja ferde

por Rev. Catherine Dragoni

Lirio de trucha

El lirio de trucha es una flor efimera que florece
brevemente durante la primavera en habitats

| boscosos. Suelo verla entre finales de abril y el

; Dia de la Madre. Las hojas tienen manchas,
muy parecidas a las de la trucha de arroyo, de
ahi su nombre comun. También se conoce como
«lengua de vibora» o «violeta diente de perroy.

, La flor es amarilla y tiene seis pétalos; es como
| un lirio en miniatura en el suelo del bosque.

Hay que tener cuidado
al recolectar esta
planta; piénsate si
realmente es necesario
hacerlo. La
recoleccion puede afectar a su capacidad para seguir
propagandose en una zona, asi que coge solo lo que
necesitas y lo menos posible.

Por muy delicada que parezca la lirio trucha, es un
simbolo de resiliencia, supervivencia, renovacion y
renacimiento. En los bosques del noreste, el
invierno se alarga. La nieve tarda en desaparecer y
la temperatura del suelo sigue siendo fria incluso
cuando se derriten los Gltimos montones. Asi que, cuando salgo de excursion
a principios de primavera y veo lirios de trucha, me detengo y contemplo su
belleza. Han sobrevivido al invierno, y yo también. Estan renovando su
crecimiento. ;Donde deberia acoger los nuevos comienzos y aceptar los
retos como oportunidades para aprender y crecer?

El lirio de trucha es una planta comestible; su bulbo se puede consumir como
tubérculo y sus hojas también se pueden cocinar. Desde el punto de vista
medicinal, se puede utilizar para tratar afecciones cutaneas. Entre sus
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preparaciones se incluyen tanto cataplasmas como infusiones.

Esta planta también se puede utilizar con fines de enraizamiento, proteccion,
mejora de la comunicacion y crecimiento personal. Fuertemente conectada
con la tierra, el lirio de trucha puede ayudarte a enraizar y estabilizar tu
energia, lo que conduce a una mayor sensacion de seguridad y calma, asi
como al equilibrio emocional. La planta también se utiliza para protegerse de
las energias negativas y como proteccion general. También conocida como
«lengua de viboray, esta planta puede ser una ayuda para mejorar la
comunicacion y resolver malentendidos. Su
asociacion con el crecimiento y la renovacion la
convierte en una aliada herbal para tu viaje
espiritual.

De mi grimorio de hierbas:

Lirio de trucha
(Erythronium americanum)

Asociacion planetaria: Luna
Asociacion elemental: Agua
Asociacion de género: Femenino
Asociacion astrologica: Cancer
Usos: conexion con la tierra, proteccion, refuerzo de la proteccion, mejora de
la comunicacion y resolucion de malentendidos.

Medicinal: se utilizan infusiones y cataplasmas para afecciones de la piel,
heridas y hematomas.

Pastel de miel y hierbas con aroma a rosas de Beltane
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Suave, ligeramente dulce y fragante: este pastel evoca la primavera en pleno
esplendor.

Ingredientes

e | 5 tazas de harina

e 1 cucharadita de levadura en polvo

e !5 cucharadita de bicarbonato sédico

e !4 de cucharadita de sal

e 2 huevos

e !5 taza de miel

e 5 de taza de azucar

e 5 taza de leche (o leche vegetal)

e !5 de taza de mantequilla derretida o aceite

e 1 cucharada de pétalos de rosa comestibles (finamente triturados)
e 1 cucharadita de lavanda seca (jcon moderacion, ya que tiene un sabor muy
intenso!)

1 cucharadita de extracto de vainilla

e [aralladura de 1 limon

Instrucciones

Precalienta el horno a 175 °C (350 °F). Engrasa un molde pequefio para pasteles o
un molde rectangular.

En un bol, bate la harina, la levadura en polvo, el bicarbonato sédico y la sal.

En otro bol, bate los huevos, la miel, el azicar, la leche, la mantequilla y la
vainilla.

Incorpora con cuidado los ingredientes secos a los himedos hasta que se mezclen.
Afade la rosa, la lavanda y la ralladura de limén.

Vierte la mezcla en el molde y hornea durante 30-35 minutos, hasta que este
dorado y cuajado.

Deja enfriar antes de servir.

Glaseado opcional de Beltane

Mezcla:

e % taza de azucar glas
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® 1-2 cucharaditas de zumo de limoén

e | cucharadita de miel

Vierte el glaseado sobre el pastel ya enfriado y espolvorea unos cuantos pétalos de
rosa mas para darle un bonito toque final.

Toque de Beltane
Este pastel combina:

Rosa, para el amor y la energia del corazon
Lavanda, para la calma y la armonia
Miel, para la dulzura, la atraccion y la abundancia

Sirvelo al amanecer, en una reunion en el jardin o acompafiando un t¢é para celebrar
el cambio de estacion.

Tiempo para T€ con la Ola

T¢ Beltane de hojas sueltas (Mezcla para e ¢ bl
rituales caseros) * ‘%;/%* o

Beltane "9

CELEBRATE LIFE,
LOVE AND LIGHT

Sabor: Floral, ligeramente dulce, un poco
acido

Energia: Amor ¢ Pasion ¢ Crecimiento °
Alegria

Ingredientes (hierbas secas)

e 2 partes de pétalos de rosa (amor,
belleza)

e | parte de hibisco (pasion,
vitalidad)

e | parte de flor de sauco (fertilidad,
renovacion)
1 parte de melisa (alegria, ligereza)

e !/ parte de hoja de frambuesa (energia femenina, conexion con la tierra)
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Opcional: una pizca de lavanda (calma + sensualidad)

Instrucciones:

Mezcla suavemente las hierbas en un frasco de vidrio.

Usa 1 cucharada por taza de agua caliente.

Deja reposar de 5 a 10 minutos (mas tiempo = mads intenso y magico).
Endulza con miel si lo deseas.

Ritual

Revuelve en el sentido de las agujas del reloj mientras estableces una intencidén
(amor, creatividad, abundancia).

Disfruta al aire libre o cerca de una ventana abierta para conectar con la energia de
la primavera.

Boticario de Demeter

Mezclas de té e infusiones de Beltane
Crea mezclas vibrantes, florales y con un toque silvestre:

Mezcla Fuego del Hogar: pétalos de rosa, hibisco, melisa y un toque de canela para
una energia calida y seductora.

T¢ Jardin de Hadas: lavanda, manzanilla, trébol rojo y menta para una alegria
sofiadora y una sensacion de ligereza.

Mezcla Flor de Mayo: flor de espino blanco, flor de satico, caléndula y cascara de
naranja para abrir el corazon y celebrar la primavera.

Infusion Pradera Silvestre: ortiga, hoja de diente de le6n, milenrama y hoja de
violeta para vitalidad y conexion con el crecimiento primaveral.

Elixires y jarabes herbales
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Jarabe de rosa y miel: infusiona pétalos de rosa en miel tibia para tés, cocteles sin
alcohol o para rociar sobre postres.

Arbusto de flor de fresa: fresas, vinagre de manzana y albahaca para un tonico
Beltane con un toque acido.

Toénico de espino blanco para el corazon: bayas y flores de espino blanco
infusionadas en una base dulce y suave para el equilibrio emocional y el bienestar
del corazon.

Aceites rituales y magicos

Aceite de la llama de Beltane: aceite base infusionado con rosa, canela y cascara de
naranja (amor, pasion, confianza).

Aceite de uncion de madera verde: pino, cedro y romero para la proteccion y la
conexion con la magia de la naturaleza.

Aceite de corona floral: lavanda, manzanilla y rosa para rituales de belleza o
uncion de amor propio.

Botica para el Cuidado de la Piel y el Cuerpo

Bruma Facial Rocio de Mayo: agua de rosas, hamamelis y pepino para una piel
revitalizada y llena de energia primaveral.

Manteca Corporal Flor de Miel: manteca de karité infusionada con caléndula y
lavanda.

Sales de Bano Solares: sal marina, pétalos secos, cascara de citricos y romero
energizados por la luz del sol.

Brujeria de Cocina Beltane

Mantequilla de Miel con Hierbas: tomillo, cebollino y flores comestibles batidas
hasta convertirlas en mantequilla para pan o bollos.

Azucar Floral: aztcar de lavanda o rosa para reposteria y para endulzar tés rituales.
Pesto Fuego Verde: albahaca, perejil, verduras silvestres, ajo y limén para platos
llenos de vitalidad.

Complementos para Rituales de la Botica

Kits de Coronas Florales: flores secas y frescas con cordel y tarjetas de intencion.
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Frascos de amuletos de Beltane: hierbas en capas como rosa (amor), trébol (suerte)
y hoja de roble (fortaleza). Bolsitas de intencidn estacional: pequefios paquetes de
hierbas para el amor, la fertilidad, la creatividad o la alegria.

Animalec /Ma'g/cac

por Rev. Catherine Dragoni

Aguila pescadora

Al vivir cerca del océano, las aguilas pescadoras se pueden observar con frecuencia
si se sabe donde buscar. Se han erigido plataformas de anidacion en varios puntos
del puerto y entre las islas cercanas, para complementar los lugares naturales donde
estas aves construyen sus nidos. Sin duda, estas plataformas son de gran ayuda
para ellas. Sus nidos son grandes, de aproximadamente 90 cm de didmetro,
construidos con ramas y ramitas gruesas, entrelazadas de forma laxa. Estas aves
son migratorias; parten en otofio y regresan a mediados de abril. Las parejas que se
establecen regresan al mismo lugar de

anidacion afio tras afio y renuevan su nido

antes de la puesta de huevos.

La base de la dieta del aguila pescadora es el
pescado; de ahi su nombre comun de halcén
pescador. Hay varios nidos alrededor del
puerto, y fotografos locales han capturado
imagenes de estas aves cazando peces y
regresando a su nido con alimento para su
familia. He tenido el privilegio de conocer la
ubicacion de una de estas plataformas de
anidacion y estoy siguiendo de cerca la
historia de la nidificacion de este afio.

Las aguilas pescadoras representan vision, determinacion y concentracion. Son
simbolos poderosos en muchas tradiciones, incluidas las de los nativos americanos
y las celtas. Pueden inspirar esfuerzos de transformacion personal, a aceptar el
cambio y a afrontar el futuro sin miedo.

Conectar con el espiritu del aguila pescadora,
mediante la observacion o la meditacion,
puede fomentar la claridad de vision y el
crecimiento personal. Las dguilas pescadoras
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pueden ayudar a enfocar y perseverar en tus objetivos. También infunden
esperanza y refuerzan la creencia de que la perseverancia conduce al éxito.

Ao tras afio, las aguilas pescadoras regresan, renuevan su nido y crian a sus crias.
Permanecen firmes en su proposito y pueden inspirarnos a seguir el nuestro con la
misma dedicacion. Mira a los ojos de un aguila pescadora e inspirate en su vision.

[arot Totalmente

Por Rv Silas Mimir AP~

El rito del fuego y el agua de una bruja del mar

Hay un momento cada afio en el que el océano mismo parece mas calido, no en
temperatura, sino en intencion. Un latido surge desde las profundidades de las olas,
respondiendo a la llamada de las llamas. Esto es Beltaine.

A menudo se habla de Beltaine como un festival del fuego, una celebracion de la
pasion, la fertilidad, la creacion y la fuerza vital en estado puro. Pero desde la
perspectiva del mar, puedo decirte esta verdad: el fuego no esté solo. El fuego
anhela el agua. La creacion ocurre donde los opuestos se encuentran: donde el
calor besa la marea, donde la chispa se encuentra con la rendicion.

Aqui es donde el tarot se convierte en una corriente viva.

En Beltaine, las cartas no solo hablan: se encienden.

La energia de Beltaine a través del tarot

Durante esta época, ciertos arquetipos surgen como el vapor del encuentro entre la
llama y la ola:

e El As de Bastos: la chispa sagrada. La invitacion. El «si» antes de saber
como.
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e La Emperatriz: fertilidad, encarnacion sensual, desbordamiento creativo.

e Los Enamorados: no solo romance, sino alineacion. Eleccion. Unidn
sagrada dentro y fuera.

e El Sol: alegria sin complejos. Resplandor que no puede apagarse.

e El Caballero de Copas: ¢l corazén en movimiento, guiado por el deseo y la
devocion.

Pero ten cuidado: Beltaine no es una energia suave. Estd viva. Removera lo que has
enterrado. Te pedird que sientas profundamente, que desees con audacia y que
dejes de fingir que no sabes lo que deseas.

El océano no duda cuando se dirige hacia la orilla.

Ta tampoco deberias hacerlo.

La tirada del Tarot «LLlama de la marea de Beltaine»

Se trata de una tirada de 7 cartas disefiada para despertar el deseo, alinear la
intencion y poner tu energia en movimiento.

Coloca las cartas formando una ola que culmina en una llama:

[7]

[5] [6]
[31 [11 [4]

2]

Las posiciones

1. La chispa bajo la superficie
(Qué esta despertando en tu interior y no puedes ignorar?
2. Las aguas que debes liberar
Patrones emocionales, miedos o apegos que apagan tu fuego.
3. Lallama que temes reclamar
El deseo o la verdad que dudas en encarnar.
4. La corriente que te lleva hacia adelante
Apoyo oculto, impulso invisible o guia espiritual.
5. Donde la pasion quiere echar raices
El ambito de la vida que reclama tu energia creativa o sensual.
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La union sagrada

Lo que busca la armonia: dentro de ti mismo o con otra persona.
El fuego manifestado

El resultado si te rindes por completo a esta corriente de Beltaine.

El hechizo del tarot de Beltaine de una bruja del mar

Esto no es solo una lectura. Es una activacion.

Necesitaras:

e Tu baraja de tarot
e Una vela (preferiblemente roja, dorada o coral)
e Un cuenco con agua (salada, si es posible)

El ritual

1.

2.

5.

Enciende la vela.

Deja que represente tu fuego interior: esa parte de ti que se niega a apagarse.
Coloca el cuenco de agua junto a ella.

Este es tu cuerpo emocional, tu intuicidn, tu interior mas profundo.

Baraja tu baraja lentamente.

Sin prisas. Sin distracciones. Deja que tus manos se muevan como olas.

Saca solo tres cartas:
e Carta 1: Lo que me enciende
e Carta 2: Lo que me nutre
e Carta 3: Lo que debo encarnar ahora
Una vez reveladas, coloca tus manos sobre la llama y el agua.

Di esto en voz alta:

«Por la llama y la marea, despierto lo que duerme en mi interior.
No rehuyo el deseo. Me convierto en él.

No temo mi poder. Fluyo con él.

Lo que esta destinado para mi surge ahora—

como fuego del mary.

Sumergi suavemente los dedos en el agua, luego toca tu corazon, tu garganta
y tu tercer ojo.

Ahora has sellado la corriente.
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Mensaje de la marea

Beltaine no te pide que te conviertas en
alguien nuevo.

Te pide que dejes de resistirte a quien ya eres.
El deseo no es una distraccion, es una brajula.
El placer no es un capricho, es inteligencia.
Tu cuerpo, tus emociones, tus anhelos... no
son obstaculos.

Son el ritual.

Deja que el fuego te atraviese.
Deja que el agua te moldee.

Y lo mas importante:

D¢jate llevar por el deseo.

Si ya sientes como se despierta, no es una coincidencia.
La marea ha cambiado.

Y conoce tu nombre.

[rdnsitoe Mensualee

(de cafeastrology.com)

Mayo

1 - Luna llena en Escorpio
2 - Mercurio entra en Tauro (pensamiento sensato)
6 - Pluton retrégrado en Acuario (confusion,
pesadez)

16 - Luna nueva en Tauro

17 - Mercurio entra en Géminis (curiosidad,
sociabilidad)

. B
2OC
LTANE

Fire of Lif
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18 - Marte entra en Tauro (determinacion, terquedad, firmeza)

18 - Venus entra en Cancer (cuidadoso, protector, cauteloso)

20 - El Sol entra en Géminis (el conocimiento y la diversidad nos motivan)
31 - Luna llena en Sagitario

Junio

1 — Mercurio entra en Cancer (necesidad de calidad)

13 — Venus entra en Leo (expresivo, orgulloso)

14 — Luna Nueva en Géminis

19 — Quirdn entra en Tauro (reconstruccion de la autoestima)
21 — El Sol entra en Cancer (instinto de supervivencia)

Eventoe Ecpeciales

All times are Eastern Standard Time

Mayo - Enciende los fuegos sagrados de la pasion y la fertilidad, cuando la fuerza
vital late con mayor intensidad y bailamos entre la abundancia de la tierra y el
creciente poder del sol. Que traiga consigo una sensacion de alegria y expectacion,
a medida que el frio del invierno da paso a dias mas largos y soleados. Es un
momento para abrazar la calidez y la vitalidad que la vida tiene para ofrecer.
Rodeados de la belleza floreciente de la naturaleza, nos reunimos con un espiritu
renovado, recordando que la vida sigue prosperando en todo su esplendor.

1 de mayo Beltane (Pleno de primavera): Festival del fuego de la pasion, la
union, la creatividad y la vida abundante. Celebra la union divina del Dios y la
Diosa.

Hemisferio Sur: Samhain - El Afio Nuevo de las Brujas, en honor a los
antepasados y al velo que se adelgaza.

Luna Llena de las Flores en Escorpio: Una luna profunda y transformadora de
pasion y potencial floreciente. Acepta el crecimiento, busca la aventura y amplia
tus horizontes. Esta fase lunar transformadora nos anima a dejar atras lo que ya no
nos sirve, a sumergirnos en nuestras emociones y a acoger nuevas oportunidades
con los brazos abiertos. Es un momento para reflexionar, recargar energias y
adentrarnos con valentia en el siguiente capitulo de nuestro viaje.

Festival de Bona Dea: dia romano en honor a la diosa de la fertilidad y la curacion.
11 Dia de la Madre (celebracion en EE. UU.): Un dia para honrar y apreciar a las
madres y a las figuras maternas.

13 Comienza el mes celta del espino: El espino esta vinculado a los reinos de las
hadas, el amor y la magia protectora.
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16 Luna Nueva en Tauro: Ancla tus intenciones en la abundancia terrenal y
cultiva la prosperidad a través de una conexion paciente y sensual con el mundo
material. Haz una pausa y reflexiona sobre tu espacio personal, tus pertenencias y
lo que realmente hace que una casa se sienta como un hogar. Considera como tu
entorno respalda tus necesidades y tu bienestar, y da pasos intencionados para
transformar tu espacio vital en un santuario que refleje quién eres.

28 Fiesta de Bendidia: una celebracion
vibrante y animada dedicada a Bendis, la diosa
tracia de la luna, el inframundo y la naturaleza.
Esta antigua fiesta se caracterizaba por alegres
rituales, procesiones y ofrendas, en honor a la
conexion de la diosa con los reinos tanto
celestiales como terrenales.

31 Luna Azul en Sagitario: La segunda luna
llena en un mismo mes amplifica la energia
aventurera de Sagitario, ofreciendo una
potencia excepcional para la busqueda de la
verdad y la expansion.

Junio - Corona al sol en su cenit, invitindonos
a sumergirnos plenamente en nuestro propio
resplandor y a canalizar esta luminosidad
maxima hacia la transformacion espiritual. Se celebra como el Mes del Orgullo, en
homenaje a la comunidad LGBTQ+ y a sus contribuciones. Junio ofrece una
oportunidad Uinica para conectar con las deidades solares y canalizar su energia
vibrante para inspirar una transformacion duradera. En pleno verano, este es el
momento perfecto para abrazar el poder del sol, aprovechar el momento y
embarcarse en un viaje de crecimiento personal y plenitud.

10 Comienza el mes celta del roble: el roble representa la fuerza, la soberania y
la vitalidad del verano.
15 Luna Nueva en Géminis: Siembra intenciones relacionadas con la
comunicacion, la curiosidad y la agilidad mental, ya que la energia mercurial de los
gemelos abre nuevas vias de expresion. Ideal para la reflexion, el equilibrio
emocional y el cultivo de intenciones.
21 Litha (Solsticio de Verano): El dia mas largo del afio y una celebracion del
maximo poder solar. El inicio del declive gradual del Sol. (Hemisferio Norte)

Yule (solsticio de invierno): El renacimiento del Sol y la celebracion de la
esperanza y el retorno de la luz. (Hemisferio sur)
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Dia del Padre (EE. UU.): Un dia para honrar y apreciar a los padres y a las figuras
paternas.

Colaboraciones

iNo deje de visitar a estos socios y mostrarles su carifio!

Sellos personalizados: Redondo $5, Cuadrado $7. Contacte con
Salena Murdock en murdocksam1@yahoo.com.

Winifred's Garden - T¢, velas y botica

Nacida en 1918, a Winifred le ensefiaron a amar y
utilizar las plantas naturales. Esta tradicion
continta con Winifred's Garden.

Somos una empresa artesanal de hierbas, dirigida
por mujeres y con pequeios lotes. Formulamos
todos los productos con ingredientes de la mas
alta calidad y prometemos ofrecer siempre
productos lo méas naturales posible. También
garantizamos que nuestras materias primas
proceden de proveedores de confianza. Entre por la puerta y disfrute de una
relajante tarde de té y compras. Puede encontrarnos en Facebook e Instagram.

(Sitas tho SeaCQuoieh LLAC
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iSilas, la bruja del mar, esté4 creciendo y tiene muchas
ofertas! No dudes en echar un vistazo a mis productos
de brujeria en http://silastheseawitch.store

jAdemas, nuestra nueva pagina web funciona con
buymeacoffee!

jHazte miembro y crece como bruja marina conmigo!
También puedes reservar una lectura unica de runas
marinas en la pestana ‘SHOP’.

I];AS THE SEA WITCH

e:i}astheseawitch.sto o

http://silastheseawitch.com

Spiritual Professionals
Association

JOIN US!

spiritualprofessionals.com
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Correspondencias a los EDITORES

Nuestros lectores son siempre bienvenidos a escribir a la editorial. Para ello, envie
su correspondencia por correo electronico a: themermaidwavejournal@gmail.com

¢ Le interesa escribir para The Mermaid Wave Journal? ;Le interesa algun tema
concreto y desea que lo incluyamos? Héganoslo saber. ;Has escrito recientemente
un trabajo de investigacion y quieres compartirlo? jEnvialo al correo electronico
de arriba!

AVISO: Todo el contenido de estas paginas pertenece a The Wave
Journal y/o a sus editores. Debe obtenerse permiso antes de su
reproduccion. Los articulos se publican a discrecion del editor.

Presentado por:

Editor Rv. Stacey Blair, AP~

Editor - Espaiiol: Rv. Silas Mimir, AP~

Editores - Espaiiol: Rv Hazsoly Bellatrix De Fira,

Ry Silvia Gonzalez Davila HP, Maxine K Sims Reyes,

Rev Aran Cesare

Escritores: Rv Bradley Fosterberry, Rv Catherine Dragoni

Wave

JENEMAL
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